NARVA LASTEAED PONGERJAS

KARASTAMISE TOIMINGUTE SUSTEEM PROJEKTI

«TERVISE 5 ELEMENTI SEBASTJAN KNEIPPI » JARGI

Vesi, mis voolab kraanist — on kdige odavam ravim maailmas. Vdib-olla ehk selleparast ei poorata selle ravivale toimele erilist tahtsust.

AEG SOIMERUHM KUNI 3 SOIMERUHM LASTEAIARUHM LASTEAIARUHM
ELUAASTAT 3-4 ELUAASTAT 4-5 ELUAASTAT 5-7 ELUAASTAT

6.30-9.00 | 1. Laste vastuvott. 1. Laste vastuvott. 1. Laste vastuvott. 1. Laste vastuvott.
2. Ndo pesemine ilma 2. Ndo pesemine ja kdelabade 2. Ndo pesemine ja kéelabade 2. Ndo pesemine ja kédelabade
kuivatamiseta. veega uhamine kraanivee all. Vesi | veega uhamine kutnarnukini veega uhamine kiunarnukini
3. Hommikuvéimelmine puhkida dra katega. kraanivee all. Vesi piihkida &ra kraanivee all. Vesi puhkida &ra
tuulutatud riihmas reipa 3. Hommikuvdimlemine sokkides | katega. katega.
muusika saatel. hasti tuulutatud spordi- voi 3. Hommikuvdimlemine sokkides |3. Hommikuvdimlemine. sokkides
4. Kate pesemine. muusikasaalis. hésti tuulutatud spordi- voi hésti tuulutatud spordi- voi
5. Hommikusook. 4. Kéte pesemine. muusikasaalis. muusikasaalis.
6. Suudone loputamine 5. Hommikusook. 4. Kate pesemine. 4. Kate pesemine.
peopesalt. 6. Suuddne loputamine topsikust 5. Hommikusdok. 5. Hommikusook.

6. Suuddne loputamine topsikust. | 6. Suuddne loputamine topsikust

1. Ké&elabade veega Soovitused: Soovitused : Soovitused :

9.45-10.15 [ uhamine kraanivee all. Vesi | Topsikuid hoitakse katerattide Topsikuid hoitakse katerattide Topsikuid hoitakse kéterattide

plhkida dra katega.

2. Vitamiinipaus s6rmede
vOimlemise elementidega,
rohk asetada
hammustamisele ja
narimisele.

kohal riiulil ja pestakse reedeti
parast oodet antakse pesta.

kohal riiulil ja pestakse reedeti
parast oodet antakse pesta.

kohal riiulil ja pestakse reedeti
pérast oodet antakse pesta.




10.30- 1. N&o pesemine ja k&elabade 1. Kneippi kohvi 1. Kneippi kohvi
11.15 veega uhamine kutnarnukini 2. Vitamiinipaus iseseisva 2. Vitamiinipaus iseseisva
kraanivee all. Vesi plhkida dra puuviljade puhastamise vilumuse | puuviljade puhastamise vilumuse
katega. arendamine arendamine
2. Vitamiinipaus iseseisva
puuviljade puhastamise vilumuse
arendamine
1. Louna 1. Lduna 1. Lduna 1. Lduna
11.00- 2. Suudone loputamine 2. Suuddne loputamine topsikust 2. Suudone loputamine topsikust 2. Suuddne loputamine topsikust
13.00 peopesalt. 3. Lahtiriietumine rihma ruumis. | 3. Lahtiriietumine rihma ruumis. | 3. Lahtiriietumine rihma ruumis.
3. Lahtiriietumine rihma 4. Paljajalu sisenemine 4. Paljajalu sisenemine 4. Paljajalu sisenemine
ruumis. magamistuppa modda massaazi magamistuppa modda massaazi magamistuppa modda massaazi
4. Paljajalu sisenemine rada. rada. rada.
magamistuppa modda
massaazi rada.
14.45- 1. Jark-jarguline arkamine,
15.15 tekkide pealtvotmine.
2. Individuaalsele potile
panemine magamistoas.
3. Paljajalu sisenemine
rithma médda massaazi
rada.
4. Riietumine tuulutatud
rihmas.
15.00- 1. Jark-jarguline drkamine, tekkide | 1. Jark-jarguline arkamine, tekkide | 1. Jark-jarguline drkamine, tekkide
15.30 pealtvdtmine. Ringutused. pealtvétmine. Ringutused. pealtvétmine. Ringutused.

2. Paljajalu WCsse minek.

3. Vaéljumine WCst modda
massaazirada, lisades kondi mooda
niisket ja soolast kangast

4. Enesemassaazi kompleks ringis,
tuulutatud ruumis, 166gastavate
loodushaalte saatel

5. Riietumine tuulutatud riihmas.

2. Paljajalu WCsse minek.

3. Véljumine WCst modda
massaazirada. Protseduuride valik:
e Erineva temperatuuriga

veekausid
e Jalgade uhamine veega
4. Enesemassaazi kompleks ringis,
tuulutatud ruumis, 166gastavate
loodushéalte saatel

2. Paljajalu WCsse minek.

3. Véljumine WCst m6dda
massaazirada. Protseduuride valik :
e Erineva temperatuuriga

veekausid
Jalgade uhamine veega
Jalalabade vdimlemine

e Keha hddrumine kindaga




5. Riietumine tuulutatud rihmas.

4. Enesemassaazi kompleks ringis,
tuulutatud ruumis, 166gastavate
loodushé&alte saatel

5. Riietumine tuulutatud rilhmas.

Soovitused

Niisutada k&teratik toasooja veega
ja raputada sellele soola.
Protseduurideks ettendhtud kausid
pestakse ja hoiustatakse
Uumberpdoratult.
Aasadega kindad hoitakse
kateratikutega Uhel riiulil (ihes
kohas) — pestakse vanemate
poolt.

Niisutada kateratik toasooja veega ja
raputada sellele soola.
Protseduurideks ettendhtud kausid
pestakse ja hoiustatakse
Uumberpdoratult.
Aasadega kindad hoitakse
kateratikutega Uhel riiulil (ihes
kohas) — pestakse vanemate
poolt.

Niisutada ké&teratik toasooja veega
ja raputada sellele soola.
Protseduurideks ettendhtud kausid
pestakse ja hoiustatakse
Umberpdoratult.
Aasadega kindad hoitakse
kateratikutega thel riiulil (ihes
kohas) — pestakse vanemate
poolt.
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Karastamist ei viida labi lastel, kellel on:

kiilmad jalalabad, enne seda peaab sooja saama.
Il astme suhkruhaigus, sest laps v8ib ennast traumeerida, kuna jasemete tundlikus on parsitud.

neerupdletik ja —infektsioon, kusepdie ja kuseteede pdletik ja infektsioon.

nahahaavad..
poletikuline naha kahjustus.

halb tuju ja kes keelduvad protseduurist.

Taita kauss killma veega (10 — 18C)

Kneippi kohvi

Teine kauss tiita sooja veega (38 — 40C)
Koverdada ké&ed klunarnukist ja lasta mdlemad kded poolenisti algul kiilma vette 5-15 sekundiks.
Seejdrel lasta kded sooja vette 15-30 sekundiks
V0ib korrata 2-3 korda ja vésimus kaob
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Massaaz ja dhuvannid

Seista ringis.

Masseerida algul paremat, seejarel vasakut kétt tles - algul valimist, seejarel sisemist poolt

Masseerime rinda suunaga sudame poole.

Masseerime kdhtu paripdeva ringliigutustega

Masseerime paremat jalga alt Gles, algul vélimist, seejérel sisemist kiilge. Samamoodi masseerime vasakut jalga.
Masseerime kukalt suunaga alla stidame poole.

Masseerime uksteise selga tles-alla.

Kéte veega uhamine kraani all

Kéte uhamist veega on parem teha kraanikausi kohal kraani all.

Parema kae vélimist killge uhame veega alates vaikesest sérmest kuni randmeni (alates 3.eluaastast kutnarnukini)
Seejdrel suuname veejoa modda kée sisemist kiilge alla.

Samamoodi uhatakse veega ka vasak kasi.

Puhkida vesi kaega.



