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1. peatikk
ULDSATTED

§ 1. SISSEJUHATUS. NARVA LASTEAIA PONGERJAS OPPEKAVA

(1)

()

(3)

(4)

Narva Lasteaia POngerjas Oppekava (edaspidi lasteaia Oppekava) on dppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument, mis on koostatud Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava alusel (Vabariigi
Valitsuse 29.05.2008. a mairus nr 87) ning  Koolieelse lasteasutuse seaduse vastavalt (vastu
voetud 18.02.1999).

Lasteaia Oppekava koostamisest ja arendamisest vdtavad osa lasteaia pedagoogid,
kaasates vanemaid.

Lasteaia Oppekava kinnitab Narva Lasteaia Pngerjas direktor kéaskkirjaga,
arvestades pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu ettepanekuid.

Lasteaia Oppekavas esitatakse:
- lasteasutuse liik ja eripéra;
- Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pohimotted;
Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;
erivajadustega lapse arengu toetamise pdhiméotted, sealhulgas korraldus;
- eesti keele kui teise keele dpetamise korraldus;
lapsevanematega koostod pohimdtted, sealhulgas korraldus;
- lapse eeldatavad ldoskused;
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja sisu ning laste arengu eeldatavad tulemused
parast programmi labiviimist vanuseti;
- lapse arengu analtitisimise ja hindamise p6himdtted, sealhulgas korraldus;
- Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

§ 2. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

(1) Lasteasutuse uldandmed

Oppeasutuse nimi Narva Lasteaed Pdngerjas

Aadress Narva 20105, Vassili Gerassimovi 18a
Oppeasutuse pidaja Narva Linnavalitsuse Kultuuriosakond
Oppeasutuse reg. kood 75008734

~ +372 56483791

Oppeasutuse telefon +372 56497124

Oppeasutuse e-post narvapongerjas27@gmail.ru
Oppeasutuse kodulehekiilg | http://pongerjas.ee/

()

(3)

(4)

Uldtutpi koolieelne lasteasutus osalise keelekiimblusega. Lasteaias toimub Gppe-
ja kasvatustegevus vene keeles ja eesti keeles.

Koolieelne lasteasutus on lasteaed kuni seitsmeaastastele lastele.

Lasteaia direktor moodustab sGime- ja lasteaiarihmad. SGime riihmas on kuni kolmeaastased
lapsed, lasteaiarihmad jagunevad vanuseliselt:



(5)

(6)

(7)

(8)

(9)

1) kolme- kuni kuueaastased lapsed;

2) kuue- kuni seitsmeaastased lapsed.

LiitrGhmas on sdime- ja lasteaiarihmaealised lapsed. Liitrihm moodustatakse lapsevanemate
vOi eestkostjate ettepaneku alusel.

Rihma registreeritud laste arv lasteaias on jargmine:
- sGimerihmas kuni 14 last;

- lasteaiarihmas kuni 20 last.

« liitrhmas kuni 18 last.

Lasteaia hoolekogu ettepanekul on valla- vdi linnavalitsusel digus lapse arenguks vajalike
tingimuste olemasolu korral suurendada laste arvu sdimertihmas kuni kahe lapse vorra,
lasteaiarihmas kuni nelja lapse vorra ning liitrihmas kuni kahe lapse vorra. Otsus tehakse iga
sGime-, lasteaia- ja liitrihma kohta eraldi.

Prioriteetne t06suund - tunnetuslik-tervistav tegevus, tervisekultuuri arendamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimise juures on téhtis koht laste kdnearengul
tunnetustegevuse, elementaarse eksperimenteerimise ja imbritseva maailmaga tutvumise kaudu.

Oppekava pdhipunkt - inimvaarikuse 6petamine, arendamine ja kasvatamine
nelja hariduskomponendi alusel:

- Oppida teadma;

« Oppida koos elama;

- Oppida tegema;

- Oppida olema.



2. peatukk
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, POHIMOTTED

§ 3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse lildeesmark on lapse mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja
lasteaia koostoos, selleks et laps saaks edukalt kasutada oma vilumusi tavaelus ja oleks valmis
Oppimiseks koolis.

(2) Uldeesmargist lahtuvalt lasteaed organiseerib 8ppe-kasvatustegevust nii, et:

1) toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusena
kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt;

2) tugevdab flusilist tervist, arendab lapse futsilist aktiivsust, kujundab karastamisharjumusi
ja tervishoidmise téhtsuse arusaamist;

3) soodustab tunnetusaktiivsust, teadushimu, vaimu- ja loomisvdimet, kdne arengu tmbritseva
maailma tutvumise kaudu ja praktiliste tegevuste labi;

4) arendab méangu-, dpi-, sotsiaalseid ja enesekohaseid oskuseid,;

5) toetab Umbritseva keskkonna maistmist, eetilist kaitumist ning algatusvimet,
esmaseid todharjumusi, kehalist aktiivsust ja arusaamu tervise hoidmise tahtsusest.

(3) Eesmargid on konkreetsed, mdddetavad, realistlikud ja ajastatud tegevuse I6pptulemusel, mis
sOnastatakse lastest lahtuvalt.

(4) Oppe-kasvatustegevuse eesméargid

1) Lapsed on edukad, leidlikud, aktiivselt dppivad.

2) Lapsed on sotsiaalselt adapteeritud: teavad kultuurse kaitumise pdhialuseid, oskavad suhelda
ja ennast véljendada.

3) Lapsed hoolivad oma lahedastest, Eesti riigist, imbritsevast keskkonnast.

4) Lapsed suhtuvad austusega erinevatesse kultuuritraditsioonidesse, keeltesse ja rahvustesse.

5) Lapsed hindavad enda ja teiste tervist, tunnevad ohutu kéitumise reegleid.

6) Lastel on arenenud dppimis-, mangulised, sotsiaalsed ja refleksiivsed harjumused, mis
on eelduseks dppimisel ja konfliktide lahendamisel koolis.

§ 4 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

(1) Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pohimdteteks on:

1) Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaaliga arvestamine.

2) Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine.

3) Lapse loovuse toetamine.

4) Méangu kaudu dppimine. Mang on tegevuse pohiliik, mis on dppe- ja kasvatustegevuse kdikides
suundades.

5) Inimliku (heatahtliku, hoidliku, hoolitseva) suhtumise kujundamine ldhedaste, eakaaslaste, teiste
inimeste, looduse suhtes, empaatiavdime kujundamine.

6) Lasteaias turvalise keskonna tagamine lapse edukaks arenguks ja sotsialiseerimiseks.

7) Ulddpetusliku to6viisi rakendamine.

8) Kodu ja lasteasutuse koostdo.

9) Vene kultuuritraditsioonide séilitamine, eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine, teiste
kultuuride eriparasuste arvestamine.

10) Laste loomuliku huvi toetamine Gimbritseva maailma vastu.



(2) Lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnat6o.

1) P8himotted on ldised tegevusprintsiibid, mis tuginevad kollektiivi ja lastevanemate kokkulepitud
eesmérkidele ning vaartustele.

(3) Oppe-kasvatustoo labiviimise pdhimotted

1) Lapsepdlve kui unikaalse eluperioodi tunnustamine - lapse diguste ja vaarikuse tunnustamine,
usk lapse edukusse ja vOimetesse.

2) Lapse iseenesliku kasvamise téhtsuse tunnustamine - lapsel on alati 6igus.

3) Vordsus-ja koostodprintsiip - Gpetaja kui vaba loomingulise kaitumise naide, keda
lapsed tahtmatult jaljendavad.

4) Individuaalsusprintsiip - lapsed on kordumatult individuaalsed ning arenevad igaiiks oma
tempos, omandades kompetentsusi.

5) Koduloo printsiip - 0ppe-kasvatustegevus on seotud tervikuks teemadega lapse elust,
tema l&hiimbruse ning mbritseva keskkonnaga.

6) Integratsiooniprintsiip - kdik tegevusalad on tihedalt teineteisega seotud, Uks tegevus
stinnitab teise.

(4) Oppekontseptsioon

1) Olla avatud hiskonna muutustele: naha, analutsida ning mééaratleda protsessid, mis
aitavad siduda omavahel Gppimist, arengut, kasvatust.

2) Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, dpetaja aga lapse arengut toetava sobiliku ja
arendava Opikeskkonna looja. Pedagoog pakub lastele voimalust selles keskkonnas ise tegutseda
ning tegutsemise ja mangu kaudu dppida.

3) Oppimine baseerub:
- kaasastndinud ja omandatud vdimetel,
- aktiivsusel;
- abil ja toetusel.

4) Laps oskab hinnata oma tegevuse tulemuslikkust, tunneb r6dmu enda ja teiste laste saavutuste dle,
oskab toime tulla ebadnnestumistega.

5) Oppimine mangude ja praktilise tegevuse kaigus, mida toetab:
huvi ja valjendusoskus;

mitmekesine, hooliv keskkond;

valikuvdimalus;

pedagoogiline abi.

6) L&htudes lapsest, vottes arvesse:
- isiklikku kogemust;
+ kultuuritausta;
« vanust, sugu;
« isikuomadusi;
« lapse arengutaset;
- tervislikku seisundit.

(5) Kasvatusvaartused
1) Vitaalsed véartused - tervis, joud, osavus, vastupidavus, futsiline ettevalmistus, isiklik hugieen.
2) Majanduslikud véartused- asjade, tehnika korrashoid, oskus teha midagi iseseisvalt.
3) Tunnetuslikud vaartused- teadmishimu, aktiivsus, keskendumisv@ime, huvitatus, soov saada
teadmisi.
4) Esteetilised véartused- see, mis pakub vaheldust igapaevaelus- ilutunnetus, hea
maitse, musikaalsus, plastilisus, miimika ja Zestide keel.



5) Oiguslikud véartused- ligimesearmastus, isamaa-armastus, seadusekuulelikkus.

6) Eetilised vaartused- tolerantsus, kannatlikkus, vastutulelikkus, tahe teha head, ausus ja
siirus, diglus, vabadus.

(6) Arengukeskkond

1) Eesmark: on loodud ohutu, mdistev, austav ja toetav keskkond, kus laps tunneb, et temaga
arvestatakse ning teda austatakse. Ruhmaruumide planeerimisel ja kujundamisel on véljendatud
laste huve, nende vanuse ja kultuuri eripdra. Rihma sisekliima on diinaamiline, perioodiliselt
modifitseeritakse tegevuskeskusi.

2) Korralduspdhimdtted
- Mitmekesisus - lapse huvi ja uuriv tegevus: laps kogeb erinevaid kogemusi ja tunnetusi.
« Uudsus - ménguasjade ja materjalide vahetus pakub erinevat kogemust ja séilitab huvi.
Keerulisus - materjali ja esemete olemasolu, mis sunnivad last motlema, analutsima
ja arutlema.
« Kultuurilised erinevused - eesti ja vene rahvusliku manguasjad, mangud, raamatud,
kasitoomaterjalid.
- Taustatingimused - kdik fokuseerimata asjad: helitekitavad manguasjad
ja instrumendidmuusikavahendid, audio-videotehnika.
«  Oma territoorium - vdimalus eralduda, privaatsus kui valikuvabadus: suhelda vdi mitte
suhelda.
Lapse osalus oma imbruse kujundamisel - see on signaal, et tema arvamusega arvestatakse.



3. peatukk
OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

§ 5 OPPEAASTA

(1) Lasteaed organiseerib dppe-kasvatustegevust dppeaastate 16ikes. Oppeaasta algab 1. septembril
ning kestab 31. augustini. Alates 1. juunist kuni 31. augustini toimub laste dpe vérskes dhus.

§ 6 RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

(1) Oppe-kasvatustegevuse reguleerimise dokumentatsioon:
1) lasteaia Oppeaasta tegevuskava;

2) rihmade Gppe-kasvatustegevus aasta-ja nadalaplaanid;

3) Oppe- ja kasvatustegevuse paevik;

4) Oppetegevuse ajakava;

5) péevakava.

(2) Lasteaia Gppeaasta tegevuskava

1) Lasteaia Oppeaasta tegevuskava koostamisel arvestatakse koolieelse lasteasutuse riiklikku
Oppekava ning selle paikkonna, kus lasteasutus asub, kultuurilist omapdra ja rahvatraditsioone.
Lasteaia Oppeaasta tegevuskava kinnitab direktor.

(3) Péevakava koostamise p&himdtted:

1) Oppe- ja kasvatustegevus lasteasutuses toimub rilhma paevakava alusel, mis méérab laste eale
vastava paevarutmi, une- ja arkvelolekuaja, kus vahelduvad igapéaevatoimingud (s6émine,
riletumine, pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (méng, loominguline
tegevus, litkumine jm) ning lasteasutuse Opetaja kavandatud 6ppe- ja kasvatustegevus.

2) Suurendatakse jalutamisaega, viiakse labi tegevused vabas 6hus, planeeritakse
rohkem liikumis- ja tervistusmeetmeid.

3) Lasteaia pdevakava kinnitab direktor.

(4) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

1) Rihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse nadala eesmérgid, temaatika, dppesisu
ja -tegevused, dppevahendid ja samuti tegevuse sisu pérast tunde.

2) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust ning lapse
huve. Vanusest sdltuvalt muutub 6ppe-kasvatustegevuse kestus: 1-3aastastele on 10-15 minutit, 3-
4aastastele on 15-20 minutit, 4-5 aastastele 25 minutit, 6-7aastastele 30-35 minutit.

3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 18imitakse jargmisi tegevusi:
kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vérdlemine, arvutamine
ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

4) Ruhma Gppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vBimaldab pedagoogil
teha vajadusel muudatusi.

5) Oppe-kasvatustegevus viiakse l4bi lasteaia riihmade ruumides, lasteaia territooriumil ja
valjaspool. Riihma Gppe- ja kasvatustegevus viiakse l&bi esteetilises ja turvalises ning tksi ja
uhistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Rilhma 6ppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nahtused) tutvutakse
loomulikus keskkonnas ja joukohase naitlikkuse abil.

6) Oppe-kasvatustegevuse planeerimisel arvestatakse sisu integratsiooni ja tegevusliike
erinevates suundades.

7) Oppe-kasvatustegevuse organiseerimiseks kaasatakse personal ja vajaduse korral vanemad.
Vanematele tutvustatakse eesmarke ja rihma dppe-kasvatustegevuse teemasid selleks, et nad
saaksid aidata eesmarkide saaavutamisel, kus on oodatud lahisinimeste osalemine.

8) Oppe-kasvatusprotsess on korraldatud 8 suuna alusel, mida v&ib jagada nadalate I3ikes



alljargnevalt:

Oppe-kasvatustegevuse Tegevusalad Tegevuste arv nadalas

suunad 1-3a 3-4a 4-5a 5-6a 6-7a
Kuulamine
Kone
Mina ja keskkond Vaatlemine 1 1 1 2 2
Jalgimine
Vordlemine
Kuulamine
Audeerimine
Keel ja kdne Raakimine 2 2 3 3 3
Lugemine
Kirjutamine
Kuulamine
Eesti keel kui teine keel Qgﬁﬁf&'m;”e 2 2 3 3
Kultuur
Vaatlemine
Sensoorika
Matemaatika \lﬂgﬁ:ﬂgﬂﬁne ! 1 1 2 2
Arvestamine
Loogika
Joonistamine
Voolimine
Kunst Aplikatsioon 2 2 2 2 2
Kasitdo
Teatraliseering
Kuulamine
Muusika Laulmine 2 2 2 2 2
Ritmika
Tundmadppimine
Pohiliigutused
Liikumine Mang 1-2 2 2 2 2
Sport

Tants, ritmika

Robootika

(5) Oppe-ja kasvatustegevuse paevik

1) Oppe- ja kasvatustod dokument on riihmapéevik, kuhu pedagoogid iga paev kannavad labi viidud
Oppe-ja kasvatustegevuse sisu. Péevikusse kannab rihma pedagoog ka labi viidud individuaalsed
tegevused, Uritused jms, mis lisaks Gppe- ja kasvatustodle lasteaias toimuvad.

2) Péeviku taitmist jalgib dppealajuhataja.

3) Rihma Opetaja kannab péevikusse dppe- ja kasvatustegevuse eesméargid ja phimdtted nende
taitmiseks ning andmed Oppetegevuste kohta.

(6) Nadalaplaanid

1) Né&dalaplaani esitavad riithmadpetajad 6ppealajuhatajale kinnitamiseks tiks kord kuus.

2) Muusika-, litkumis-, eesti keele dpetajatel, logopeedil on tédplaanid kuu Idikes, kus
esitatakse perioodi eesmérgid, temaatika, Gppesisu ja -tegevused ning esitavad oma
tooplaanid dppealajuhatajale kinnitamiseks iga kuu viimaseks t60péaevaks.

(7) Oppe-ja kasvatustegevuse analiiiis

1) Koik lasteaia Opetajad koostavad Gppeaasta I6pul dppe-ja kasvatustegevuse analtilsi ja esitavad
Oppealajuhatajale kinnitamiseks 31. augustiks.



§ 7/ ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE POHIMOTTED JA KORRALDUS

(1) Lapse erivajaduse toetamine

1) Pedagoogid jalgivad lapse arengut ja toimetulekut lasteasutuses ning vajaduse korral kohandavad
Oppe- ja kasvatustegevust lapse erivajaduse jargi. Lapse arengu hindamisel ja toetamisel
ldhtutakse pdhimdotetest, mis on séatestatud koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas.

2) Lasteaed toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja
kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vaartustamisel.

(2) Eesmargid

1) Erivajadustega lapse joukohasele arengule kaasaaitamine.

2) Toetus perekonnale, lapsevanemate konsulteerimine, aidates neil saada kompetentsemaks
ja sbltumatumaks.

3) Erineva kultuuritaustaga laste tunnistamine ja toetamine tutvumisel eesti kultuuriga, séilitades
sealjuures oma kultuuri vaartusi.

(3) Tegevuse korraldamise pohimdtted

1) Marka last ennem, kui ta muutub erivajadusega lapseks! Varajane sekkumine, kui lapse omapéra
valjaselgitamine ning Gigeaegne arendava tegevuse alustamine, mis erineb tavaparasest erinevate
rdhuasetuste tottu.

2) Aita erivajadusega last! Laabuv meeskonnat®d, kui dpetajate, spetsialistide ja
lapsevanemate kokkulepitud tegevus erivajadustega lapse arendamisel.

3) Opikeskkonna sobivus. Teabekeskkonna arusaadavus. Lapse vajadustele vastavate soodsate
tingimuste ja kasvukeskkonna loomine.

4) lga antud annet tuleb arendada! Pedagoogi positiivne hoiak iga lapse suhtes ehk ka
erivajadusega lapse véartustamine indiviidina.

(4) Erivajadustega lapse toetamise korraldus

1) Lasteaias saab kaia erivajadustega laps. Erivajadusega laps on laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi v6i kohandusi lapse kasvukeskkonnas
(mangu- ja Gppevahendid, ruumid, Gppe- ja kasvatusmeetodid jm) vGi riihma tegevuskavas.

(5) T60 erivajadusega laste valjaselgitamiseks

1) Sugisperioodil (september-oktoober) selgitatakse vélja erivajadustega lapsed:
- ankeetkusitluste kaudu uutele lastevanematele;
vaatluste kaudu;
erispetsialistide kontrolli kaudu (logopeed jne).

2) Orientiir - lapse arengu eeldatavad tulemused, ldiste harjumuste tase.

3) Arvestatakse jargmisi arenguvaldkondi:
kommunikatiivsed oskused: suuline kdne, kbne mdistmine, h&éliku ja foneemitaju,
lugemine, etteloetud teksti mdistmine jne;
kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kde koostoo;
sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslaste ja taiskasvanutega, kaitumine;
motoorika: Uld- ja peenmotoorika;
eneseteenindus: riietumine, oma asjade korrashoidmine,
s00mine; uldtervislik seisund.

4) Selgitada valja (eraldi igas riihmas), kes meie lasteaia lastest:
logopeedilist teenindamist vajavad lapsed (koost6ds logopeediga); hiiperaktiivsed
lapsed (koost66s lapsevanema ja psuihhiaatri voi psiihholoogiga);
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Opiraskustega lapsed;

tavaparasest andekamad lapsed;

allergilised lapsed;

terviserikkega lapsed

elavad vaesuses, vanemliku korraliku hoolitsuseta voi sotsiaalselt raske olukorraga peres.

5) Erivajadusega lapsed on:

. kdnehéiretega lapsed;
uliaktiivsed lapsed,;
vasakukaelised lapsed;
andekad lapsed,;
kerge flusilise puudega lapsed,
koolipikendusel olevad lapsed.

(6) Erivajadusega lapse meeskonnatdo

1) To6 elluviimine toimub erinevate elualade spetsialistide ja lapsevanemate koost6o raames:
rihmadpetaja, dpetaja abi, muusikabpetaja, liikumisdpetaja, eesti keele dpetaja, logopeed,
tervishoiutdotaja. Meeskonna koordinaator - lasteaia dppealajuhataja.

2) On voimalik perearsti, psihholoogi ja erialaspetsialistide kaasamine.

3) Lapsele tagatakse vajaduse korral logopeedi ja eripedagoogi vdi muu tugiteenus, mille
rakendamiseks loob v@imalused lasteasutuse pidaja ning mille rakendamist korraldab direktor.

(7) Arendavad vestlused lapsevanematega

1) Vanemate teavitamine sellest, et meie meelest on laps tihes vdi teises valdkonnas (kunst
vOi muusika naiteks) tavapérasest andekam.

Tavapérasest andekamate laste puhul neile lisategevuse leidmine, et arendada nende annet.

2) Arendava vestluse jooksul tutvustatakse vanemaid delikaatses vormis lapse probleemidega,
pannes réhku ennekdike lapse tugevate kiilgede valjatoomisele. Uleskutse "Aitame last koos".

(8) Individuaalne dppekava kui selleks osutub vajadus
1) Selgitada vélja, kas keegi meie lasteaia lastest vajaks oma erivajaduse tottu
individuaalset dppekava (I0K).
2) 10K loa saamiseks on vaja:
- lasteaiaOpetaja iseloomustust lapse kohta;
« lapsevanema ndusolekut;
 noustaja vOi psuhhiaatri ettekirjutust.

(9) Individuaalne arengukava

1) Véljaselgitatud erivajaduste rahuldamiseks koostatakse individuaalne
arengukava neis valdkondades, kus on vajalik tdiendav abi.

2) Individuaalse arenduskava lapsele koostavad pedagoogid koostdds lastevanemate, logopeedi jt
spetsialistidega.

3) Individuaalne arenduskava on dokument, mis maarab kindlaks arengulisi erivajadusi
arvestava Opetuse individuaalsed eesmargid ja sisu, ajalise kestuse, 6ppematerjali
kohandamise ja hindamise.

4) Individuaalne arenduskava koostatakse kindlaks ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, milles
lapse arengutase erineb eeldatavast eakohasest tasemest. Individuaalse arenduskava ajaline
kestvus sOltub lapse arengu tempost ja erivajaduste iseloomust.
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5) Arenduskavas margitakse:

6)

lapse nimi,

vanus,

erivajadus vOi probleem, millele tuleb rohkem t&helepanu pdorata, kuidas see probleem
véljendub, mida vOetakse ette probleemi lahendamiseks vdi vdhendamiseks pedagoogide, teiste
spetsialistide ja lastevanemate poolt;

kas ja kuidas toimub koostd6 eelpool nimetatute vahel.

Individuaalne arengukava koostatakse dppeaastaks. Planeerimisel tdpsustatakse kdigi protsessis
osalejate Uilesanded. IAK kui soovituslikku laadi dokument allkirjastatakse kdigi
meeskonnaliikmete ja lapsevanemate poolt. Rihma nadalaplaanis on olemas rida
"individuaalope".

7) Kevadel (aprill-mai) lapse pohjalik uuring dppeaasta 10pul, Gpitulemused, lapse
arengu diinaamika vastukajad.

8) lga perioodi 18pus (vahemalt tiks kord 6ppeaastas) tehakse kokkuvdte individuaalse
arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.
Vastavalt vajadusele tehakse arendusplaani taiendusi ja parandusi.

9) Muutused lapse arengus fikseeritakse lapse portfoolios ning logopeedi dokumentatsioonis.

10) Arenguvestluse kéigus annab pedagoog ulevaate lapse arengust lapsevanemale, edasiste plaanide

(10)

arutelu.

Logopeediline t66

1) Vajaduse korral ja vanema vastava avalduse puhul to6tab logopeed lapsega, kellel on
kdnehéired individuaalprogrammi jargi.

Kdneravi vajavad lapsed selgitab valja logopeed koostdds lasteaiaOpetajate ja lapsevanemaga.
Kdneravi tundides, mis toimuvad lastega individuaalselt 1-2 korda nédalas, arendatakse

lapse kdne- ja keeleoskust, tdéhelepanu, m&tlemist ja mélu. Spetsiaalsete metoodikate ja
vOtetega aitab logopeed kujundada lugemis- ja kirjutamisoskuste eeldused.

Lapsevanemal, kelle laps kéib kdneravitundides, tuleb hoida kontakti logopeediga, et

kursis olla lapse arenguga. Vajadusel annab logopeed népunditeid ja dpetab keeleharjutusi,

et vanemad saaksid last ka kodus aidata ja logopeedilt saadud harjutusi kinnistada.

2) Logopeedilise t66 eesmargiks lasteasutuses on:

varajane kdnepuuete avastamine;
kdne korrektsioon - hdalikuseade, kdnearendus ja koolivalmiduse kujunemise toetamine.

3) Logopeedi t66 pGhimdtted:

4)

Oppeaasta algul (september) viib logopeed aiariihmades 1&bi iga-aastase laste kdne uurimise;
uuringu tulemustest lahtuvalt moodustab logopeed kdneravi vajavate laste nimekirja,
moodustab kdneravi saavate laste grupi ning koostab kdneravi saavatele lastele
individuaalse t6oplaani;

logopeedi t66 lastega toimub individuaal- voi grupitundidena;

logopeed hindab kaks korda aastas - stigisel ja kevadel - koolieelikute arengut;

Oppeaasta 10puks (31.08.) koostab logopeed oma valdkonna dppeaasta t66 anallitsi;
logopeed koostab kdne iseloomustuse koolipikendust taotlevale lapsele.

Logopeedi ja lasteaiariihma koost66 pohimdotted:
logopeed teavitab (hiljemalt oktoobri alguseks) rihma dpetajaid kdneravi vajavatest lastest;
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 koostdds riihmadpetajatega koostatakse kdneravi tundide toimumise ajagraafik.

5) Logopeedi koostdd p6himdtted lapsevanematega:
- Logopeed annab vajadusel lapsevanematele infot lapse kdne arengu kohta tagades
lapsevanema soovil saadud inf konfidentsiaalsuse.
 Logopeed ndustab lapsevanemaid individuaalselt eelnevalt kokkulepitud ajal ja edastab
vajadusel kdneravi efektiivsemaks toimimiseks vastava harjutusvara.

(11) Lastevanemate ndustamine

1) Laste arengu toetamiseks voib lastevanem pddrata SA Innove koolivalinse
ndustamismeeskonna poole.
2) Taotlusi koolivélisele ndustamismeeskonnale saab esitada maakondlikes Rajaleidja keskustes
ja elektrooniliselt e-posti aadressil: innove@innove.ee
3) Noustamismeeskond voib lapse arengu toetamiseks soovitada:
« tdhustatud voi eritoe rakendamist;
« riiklikus dppekavas ettenahtud dpitulemuste vahendamist ja asendamist;
« kohustusliku dppeaine Gppimisest vabastamist;
+ lihtsustatud, toimetuleku ja hooldusdppe rakendamist;
- terviseseisundist tuleneva kodudppe rakendamist;
+ koolikohustuse taitmise edasillikkamist (aastaringselt);
« koolikohustuslikus eas olevale dpilasele mittestatsionaarse dppe rakendamist;
« vajalike tingimuste rakendamist koolieelses lasteasutuses ja sobitus- voi eririihma
vastuvotmist.

§ 8 EESTI KEELE KUI TEISE KEELE OPE

(1) Lasteaias toimub dppe- ja kasvatustegevus eesti ja vene keeles. Selle riithmas, kus dppe-ja
kasvatustegevus ei toimu eesti keeles, tagatakse eesti keele dpe koolieelse lasteasutuse riikliku
Oppekava alusel.

(2) Lasteasutuses alustatakse laste eesti keele dpet kolmeaastaselt:

1) eraldi keeletegevuste kaudu;
2) keeledpet teiste tegevustega Idimides;
3) osalise keelekiimblusdppekava jargi.

(3) Keelekiimblusrihmades toimub Gppe-ja kasvatustegevus nii eesti kui ka vene keeles
keelekiimblusdppekavale vastavalt.

(4) Eesti keele dppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset, vanust
kui ka eesti keele Gppe mahtu ning metoodikat.

(5) Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele Gpetamiseks
vajadusel individuaalne arengukava.

(6) Keelekiimbluse eesmargid:

1) aratada huvi eesti keele vastu:;

2) Opetada kuulama ja tajuma eesti keele kola;

3) kujundada eesti keelele omast haaldust;

4) Opetada eestikeelseid sonu ja véljendeid;

5) julgustada Gpitud s6nu ja fraase kasutama, kujundada valmidust eesti keeles suhtlemiseks;
6) kaasata lapsevanemaid, stiivendades arusaamise vajadusest toetada lapse keeledpinguid.

(7) Keelekiimbluse labiviimise phimdotted:



1) keeledpetus peab olema ménguline, vaheldusrikas ja koitev;
2) keeledppe korraldamisel tuleb arvestada laste igapaevast eesti keeles suhtlemise vdimalust;
3) keeledpet viiakse 1&bi mitmesugustes tegevustes: litkumine, laulmine, kaeline

tegevus, igapaevatoimingud.

(8) Osalise keelekiimbluse metoodika eesmargid:

1) osalise keelekiimblusmetoodikas on oluline, et dpe vastaks laste ealisele arengule
ja kultuuritraditsioonidele;

2) osalise keelekiimbluse eesmargiks on toimiv mitmekeelsus, mis on oluline
mitmekultuurilises Uhiskonnas;

3) tagada emakeele valdamine eakohasel tasemel;

4) anda vajalikud teadmised ja oskused nii emakeeles kui ka kiimbluskeeles.

(9) Osalise keelekimbluse pdhimotted:

1) Uks inimene - UKks keel (liks Opetaja raagib ainult eesti keeles);

2) kumbluskeel on dpetaja emakeel voi ta valdab seda keelt kdrgtasemel,
3) keelt dpitakse loomulikes olukordades;

4) keeledpe viiakse labi mangulises vormis;

5) lapsi ei sunnita, vaid innustatakse ja julgustatakse kdnelema.

§ 9 LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

(1) Eesmargid

1) On loodud soodne, usalduslik 6hkkond partnerluskultuuri arenguks.

2) Pedagoogid on motiveeritud avatud suhtlemiseks, tutvumiseks perekonnaga, austavad
ja arvestavad perekonna kogemust.

3) Lapsevanemad on dppe-kasvatusprotsessi aktiivsed osalejad.

(2) Koost6o printsiibid
 Dialoog - mdelda koos, saavutada tulemus
» Kuulamine - mitte hukka mdista, mitte anda hinnanguid
 Usaldus - ei tohi usaldada, mitte teades seda, mida mdtleb lapsevanem oma lapse kasvatusest
« Austus - mdistmine ja erinevate arvamuste tunnistamine.
+ Avatus — informeeritus ja meie ootused.
» Konfidentsiaalsus - pereinformatsiooni kaitstus

(3) Lasteaed on avatud koostooks vanematega.

(4) Lasteaia pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostodd, mis
pdhineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel, arvestades vanemate soove
tegevusprogrammi ja paevakava koostamisel.

(5) Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest. Pedagoog loob lapsevanemale vBimalused saada tuge ja
ndu Oppe- ja kasvatuskisimustes.

(6) Lapsevanemal voimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele.

(7) Toovormid ja meetodid koostdds vanematega
Narva Lasteaias Pongerjas kasutatakse jargmiseid téovorme ja meetodeid koostods vanematega:
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Koostdo vormid Lastevanemate teavitamise

Individuaalne t60 Grupiviisiline t66 meetmed
- vestlused vanematega * hoolekogu - lasteaiaga, ruhmaga
(igapaevane kontakt; * koosolekud tutvumine (ésmane tutvus);
telefoni teel * Umarlaud; -vanemad kilastavad riihma
- spetsialistide * koolitused, (laste adaptatsiooni jooksul,
konsultatsiopnid * peod ja thislritused soovi korral);
(tervishoiutootaja, (sh laste ja vanemate koostegevus - teadete stendid lasteva-
logopeed, psuhholoog); (sh litkumiskoostegevus 1 kord nematele;
-arenguvestlused 1-2 korda | aastas); - tekstiinformatsioon;
aastas; * lahtiste uste péevad (1 kord aastas); - ténukirjad;
- Opetaja konsultatsioon; * lahtised tunnid, - laste portfooliod,;
- Opetaja nduanded,; * meistriklassid / to6toad,; - laste arengu [analiilis
- individuaalng ndustamine. | - lasteaia aktsioonid; (2 korda aastas);
* loovtdde nditused; - anketeerimine;
* ekskursioonid, matkad, 6ppekéaigud, - kusitlus;
piknikud; - kodulehekdlg Internetis;
* teatrikUlastused; - rihmablogid;
* kohtumised spetsialistidega - lasteaia/riihma e-posti kaudu.
(logopeed, psuhholoog, arst).
(8) Arenguvestlus lapsevanematega
1) Arenguvestluse labiviimise eesmargiks on koostto lapsevanemate ja rihmadpetajate vahel, thiste

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

eesmarkide seadmine ja selle kaudu lapse arengu igakiilgne toetamine.

Arenguvestlust lapsevanematega viiakse labi regulaarselt Uks kord aastas. Arenguvestlus toimub
ruumis, kus on tagatud vestluse privaatsus. Arenguvestluse kestuses lepitakse kokku (kuni Uks
tund).

Arenguvestluse ettevalmistuseks vaatleb dpetaja last ja taidab lapse arengu vaatluse tabeli.
Opetaja valib valja lapse arengut kdige paremini kajastavad téod, mis lisatakse arengumappi.
Lapsevanem taidab kusitluslehe ja valib pakutud aegade hulgast endale sobiva aja vestluseks.

Arenguvestlusel osalevad vanemad (voimalusel mélemad vanemad) voi
hooldajad, rihmadpetajad, vajadusel ka logopeed.

Arenguvestlusi juhib rihmadpetaja. Analliisitakse lapse arengut ja otsitakse lapse arenguks
parimaid v@imalusi. Arenguvestlus viiakse labi s@bralikus 6hkkonnas, ei anta hinnanguid ega
tehta etteheiteid.

Arenguvestluse tulemusena lepitakse kokku mdlema poole (perekond ja lasteasutus)
tegevused lapse edasisel arendamisel.

Arenguvestluse kaigus tutvustatakse lastevanematele vajadusel lasteaia tugiteenuste vdimalusi
(logopeed). Vajadusel soovitatakse otsida abi erispetsialistidelt.

Arenguvestluse I16ppedes arutatakse Ghiselt, kuidas arenguvestlus sujus, kas mélemad pooled said
uhtemoodi aru oma kohustustest lapse suhtes.

Arenguvestluse labiviimise kohta koostatakse protokoll, mis sdilitatakse lapse arengumapis kuni
lapse lasteaias viibimise 16puni. Hiljem antakse dokument lapsevanemale.

10) Kui lapsevanem ei soovi arenguvestlust, fikseeritakse see protokollis ja allkirjastatakse

lapsevanemate (hooldajad) ja rihmadpetajate (arenguvestluse l&biviija) poolt.
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4. peatikk
LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

§ 10 ULDOSKUSED

(1) Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu Gppe- ja kasvatustegevuse kaudu, 16imides neid erineva-
te valdkondade sisuga.

(2) Oppekavas eristatakse nelja tildoskuste riihma:
« ménguoskused;
« tunnetus- ja Gpioskused,;
- sotsiaalsed oskused;
- enesekohased oskused.

(3) Manguoskused

1) Méng on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kéigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja k&itumisreegleid.
Maéanguoskus on kdigi Uldoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja
teadmiste arengu alus.

(4) Tunnetus- ja 6pioskused

1) Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdéhelepanu, mélu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

2) Opioskuste all maistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

(5) Sotsiaalsed oskused

1) Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks Uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
tdekspidamistest.

(6) Enesekohased oskused

1) Enesekohaste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
vBimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

16



§ 11 LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED 3. eluaastaks

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3aastane laps

Oskused

Kuni 3aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

Ménguoskused

1) lulitub méngudesse Uhise manguasjaga;

2) hakkab avaldama iseseisvust méngus;

3) tunneb r6dmu eakaaslastega suhtlemisest méngus;

4) hakkab jargima lihtsamaid mangureegleid.

Tunnetus- ja
Opioskused

9) leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;
taiskasvanu suunab lapse tegevust kdne kaudu;

10) plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kdne
vahendusel;

11) keskendub tegevusele liihikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel pisiv;

12) tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid
kujutavate simbolitega;

13) kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte nii
konstruktiivses mangus kui ka lihtsas rollimangus;
14) méngib mdnda aega koos teistega ja jargides lihtsamaid reegleid;

15) on omandanud sdnavara, mis voimaldab tal ennast véljendada;

16) osaleb dialoogis;

17) jélgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke
sindmusi valjamdeldud lugudest;

18) mdistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ning
saab aru lihtsamatest tlekantud tdhendustest;

19) ruhmitab asju ja esemeid Uhe vdi mitme tajutava omaduse vdi nimetuse jargi;

20) tal on ettekujutus arvumaistest ja véarvuste nimetustest;

21) leiab vordluse alusel asjades ihiseid ja erinevaid jooni ning
nendevahelisi seoseid, kasutab info saamiseks keelt;

22) tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

23) omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse,
aktiivse tegutsemise ning mudelite jargi 6ppimise kaudu; vajab oma
tegevusele tagasisidet.

Sotsiaalsed
oskused

eneseteadvus; E
oskused

1) saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja
emotsioonid,;

2) tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja

nesekohased s) valjendab tugevald emotsioone, oma mina,

4) voib karta tundmatuid ja uusi asju;

5) tahab 1gapédevastes olukordades valikute Ule ise otsustada ning tritab neid ka
taide viia;

6) tema enesekindlus on koikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvali-
sust, tunnustust, rutiini ja reegleid,;

7) osaleb taiskasvanuga uhistegevustes; teisi lapsi pigem jalgib, tegutseb
nendega korvuti;

8) Jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

9) loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti Tuues
ja sdilitades sihiparaselt;

10) algatab vestlust eri partneritega erinevadel teemadel; tajub, mida teised teavad
jamis on neile uus;

11) taidab igapéaevaelu rutiini;

12) jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes
jaljendab igapéevaelu rolle ja tegevusi.
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§ 12. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED 3-4aastastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 3-4aastasel lapsel

Oskused

3-4aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

Manguoskused

1) tunneb méngust rodmu;

2) pluab rakendada mangudes oma teadmisi ja muljeid Gmbritsevast
maailmast;

3) pluab votta endale méngurolli taiskasvanute abil, taidab erinevaid
méangutegevusi;

4) kasutab méngudes erinevaid vahendeid tdiskasvanute abil;

5) teostab manipuleerimisvdtteid manguasjadega vOi asendusesemetega.

Tunnetus- ja
Opioskused

1) oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseis-
valt otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel,

2) plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

3) hangib tdnu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub malule ning
sOltub sellest, kellega ja mis olukorras ta koos on;

4) saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

5) jargib lihtsaid reegleid;

6) huvitub vdistlusméngudest ja tahab olla edukas;

7) osaleb Uhistegevuses ning teeb koostood teiste lastega; konstrueerib,
osaleb rolli- ja vBistlusmé&ngudes ning loovtegevustes;

8) liigitab lihtsamate Gldmdistete vdi mitme tunnuse jérgi; keskendub tegutsedes
mitmele néhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tahelepanu;

9) saab aru arvumaistest; huvitub tahtedest;

10) omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kone kaudu.

Sotsiaalsed
oskused

1) véaljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukoh-
ti ning pudab jouda kokkuleppele;

Enesekohasedkuj

2) tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ette-
utust;

oskused

3) saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, sodb, joob iseseisvalt), tal on
kujunenud tualetiharjumused;

4) teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;

5) seab endale mdningaid eesmarke ja taidab neid,;

6) vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja taiskasvanu
tahelepanu;

7) puuab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on méningane ettekujutus teiste
inimeste tunnetest ja motetest;

8) osaleb liihikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab iht
mangukaaslast rihmale;

9) arvestab reegleid mangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

10) saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest ning jargib neid
igapéevases suhtluses; putab taita kodukorra reegleid;

11) saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;

12) huvitub voistlusméngudest ning tahab olla edukas.
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§ 13. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED 4-5aastastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 4-5aastasel lapsel

Oskused

4-5aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

Manguoskused

1) votab osa thisméngudest;

2) jargib méngureegleid;

3) tunneb mangust rédmu;

4) voib taita mangudes erinevaid rolle;

5) pluab arendada sisu loovmangus;

6) pluab kasutada méngudes erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja
Opioskused

1) tegutseb luhikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks
vajab veel téiskasvanu abi;

2) reguleerib oma kaitumist ja emotsioone téiskasvanu abiga, hakkab oma
tegevust planeerides ja korraldades kasutama sisekonet;

3) tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

4) tema keeleline areng véimaldab lahendada ulesandeid ja probleeme
ning saavutada kokkuleppeid,

5) konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid véimalusi, kasutades nii
sumboleid, kujutlusi kui ka realseid esemeid ja objekte;

6) osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

7) réagib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus
vOi leiavad aset tulevikus, ning fantaseerib;

8) keskendub huvipakkuvale tegevusele mdnikiimmend minutit;

9) oskab vaadelda ning margata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;

10) eristab riihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete
kuuluvusest, alluvusest ja Gldistusastmest;

11) tal on ettekujutus numbritest, tahtedest ja simbolitest;

12) omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt
ning lahendab probleeme;

13) kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel
intuitiivselt lihtsamaid meeldejatmise viise (mélustrateegiaid).

Sotsiaalsed

1) hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;

oskused

2) valjendab oma emotsioone ja radgib nendest;

3) suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma

suutlikkuses; En

esekohased 4) suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

oskused

5) on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

6) imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sOnavara ja maneere;

7) eelistab sootulbilisi mange;

8) naudib rihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust;

9) teeb eesmargi saavutamiseks koostdod, jagab ja vahetab;

10) aktseptib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt;
11) koOne areng voimaldab verbaalselt arusaamatusi lahendada;

12) oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.
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§

14. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED 5-6aastaste

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 5-6aastasel lapsel

Oskused

5-6aastase lapse arengu eeldatavad tulemused

Manguoskused

Tunnetus- ja

1) tunneb méngust rddmu on suuteline mangule keskenduma;

2) mangib rolliménge, kooskdlastab oma tegevust teiste tegevustega;

3) iseseisvalt annab rollid mingus, arendab erinevaid siizeesid;

4) hakkab huvi tundma tunnetusmangude vastu;

5) valmissisuga mangudes saab aru manguilesannetest, jargib mangureegleid
ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

6) nimetab lemmikmangud, tutvustab neid lastele;

7) kasutab méngudes erinevaid vahendeid.

Opioskused

Sotsiaalsed

1) plaanib oma igapédevategevusi, seab eesmarke ning Uritab alustatud tegevused
IGpetada;

2) suudab keskenduda tegevusele véhemalt 20-30 minutiks;

3) kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekdnet;

4) kasutab kdnet info saamiseks,
tegelikkuse adumiseks ning uute

teadmiste omandamiseks;

5) jargib Uhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

6) kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem

iseendale;

7) osaleb aktiivselt kaelistes ja loovtegevustes;
8) saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest

jarjestusest;
9) kasutab teadmisi igapdevastes

oskused

Enesekohased
oskused

situatsioonides, nii uudses kui
ka sarnases olukorras;

10) kasutab uute teadmiste omandamisel

meeldejatmise strateegiaid juhuslikult,
teadvustab kordamise vajadust.

1) tajub ja mOistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid

kartumises ja vestluses;
2) seab endale eesmarke ja ritab neid ellu viia;

3) on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele

toetusele;

4) eelistab omasoolisi mangukaaslasi; kujunevad esimesed soprussuhted;

5) suudab luhikest aega ilma tdiskasvanu
kontrollita rihmas méngida ning teha
koostood omal viisil,

6) jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende taitmist
teiste poolt;
7) jargib sotsiaalset rutiini.
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§ 15. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED 6-7aastastel

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse tulemused 6-7aastasel lapsel:

Oskused

6-7aastase lapse eeldatavad tulemused

Ménguoskused

1) tunneb méngust rému ning on suuteline mangule keskenduma;

2) rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid tmbritsevast
maailmast;

3) algatab erinevaid ménge ja arendab mangu sisu;

4) tdidab mangudes erinevaid rolle;

5) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

6) suudab méngu kaigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega
kokkuleppele;

7) tunneb r6dmu voidust ja suudab taluda kaotust vdistlusméngus;

8) kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetus- ja
dpioskused

1) saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajarg), tajub esemeid,
sindmusi ja nahtusi tervikuna;

2) mdtleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

3) tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

4) kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused
I6puni;

5) tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jérgi;

6) suhtub dppimisse positiivselt — tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi,
avastada ja katsetada;

7) rihmitab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel;

8) kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

Sotsiaalsed
oskused

1) putab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada nendega oma kaitumises
ja vestluses;

2) tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

3) hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

4) osaleb rihma reeglite kujundamisel;

5) oskab teistega arvestada ja teha koostdod,;

6) loob sdprussuhteid;

7) saab aru oma-vd0ras-Uhine tdhendusest;

8) teeb vahet hea ja halva kditumise vahel,

9) mdistab, et inimesed voivad olla erinevad,

10) jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud k&itumisnorme;

11) selgitab oma seisukohti.

Enesekohased
oskused

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rddmu, viha,
sobival viisil véljendada;

2) kirjeldab enda haid omadusi ja oskusi;

3) oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;

4) algatab ménge ja tegevusi;

5) tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kaitumise eest;

6) teab, mis vdib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kéituda;

7) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud
esmased todharjumused;

8) kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse
I6ppedes koristab enda jarelt.
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5. peatukk
VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, SISU JA

LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA LABIMISEL
VANUSETI

§ 16 GPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LOIMIVAD TEGEVUSED

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud 6ppesisu ja -tegevuste I6imimisel lahtutakse GldGpetuslikust
pohimattest.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pdhimétted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused
Oppekava labimisel vanuseti esitatakse kaheksas valdkonnas (edaspidi valdkond):

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kdne;

3) eesti keel kui teine keel;

4) matemaatika;

5) kunst;

6) muusika;

7) liikumine;

8) robootika.

§ 17 VALDKOND MINA JA KESKKOND

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:
1) moistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;
2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) vaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vadrtustab enda ja teiste tervist ning pltab kéituda tervislikult ning ohutult;
5) vaartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnasaastlikku métteviisi;
6) markab nahtusi ja muutusi looduses.

(2) Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tahtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tldinimlikud
vadrtused ja Gldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jaadtmed, transpordivahendid, jalakaija ohutu
liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

-

3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapéevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;
2) suunatakse last imbritsevat maailma markama, uurima ning kogema mangu ja
igapéaevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
3) l6imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
4) suunatakse last mangudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
margatu kohta kiisimusi esitama (probleemi plstitama), kisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

A
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5) suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kaituma.

(4) Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel

Vanus Lapse arengu eeldatavad tulemused
Kuni 1. Utleb kisimise korral oma ees- ja perekonnanime.
3aastane 2. Nimetab pereliikmeid: ema, isa, vanaema, vanaisa, 6de, vend. Teatab 6dede ja
laps vendade nimesid.
3. Utleb kiisimise korral riihmakaaslaste ja Gpetajate ning Gpetajaabi nimed.
4. Tunneb oma kodu, lasteaeda, riihma.
5. Suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kéteratik), eristab oma asju ja
méanguasju teistest.
6. Tunneb huvi tdiskasvanute todtegevuste vastu, matkib lihtsamaid toovotteid.
7. Vanemate ergutusel ja nditamisel ilmutab heatahtlikkust, kaastunnet ldhedaste,
eakaaslaste vastu (jagab manguasju, kostitab, lohutab).
8. Saab teiste laste voi taiskasvanute ndoilme jargi eredast emotsiooniseisunditest
aru.
9. Teab mdistete hea ja halva tahendust.
10. Nimetab lahiimbruse pdhilisi loodusnahtusi
11. Nimetab méningaid taimi.
12. Nimetab tuttavaid loomi ja nende poegi, kehaosi.
13. Nimetab tuttavaid linde, putukaid.
14. Teab, et taimedele ja loomadele on vajalikud kasvamiseks vesi ja toit.
15. Eristab ja nimetab tdiskasvanuid ja lapsi elus voi piltidel.
16. Naitab kehaosi, ndoosi ja tegevusi.
17. Meeldetuletamise korral tervitab, jatab hlvasti, palub ja tédnab.
18. Nimetab toiduaineid.
19. Meeldetuletamisel paneb oma asjad, manguasjad oma kohale.
20. Nimetab lahiumbruse asju, mida kasutab igapéev. Teab asja otstarvet, selle
ehitust ja teisi eripdrasusi: varv, vorm, suurus jne.
21. Nimetab esemeid, mis véivad olla ohtlikud (nuga, kéérid).
22. Teab, et priigi visatakse selleks ettenahtud kohta. Leiab loodusest prahi ja toob
selle kokkulepitud kogumiskohta.
23. Oskab kisimise korral nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -
elektroonikat.
24. Oskab kisimise korral nimetada sdidukeid.
25. Teab valgusfoori ja tulede tahendust.
3-4aastane | 1. Tunneb oma nime, perekonnanime, sugu, vanust.
laps . Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onu ja tadi, pereliikmete nimed).

Nimetab nimede jargi tuttavaid dpetajaid, lapsi.

Tunneb &ra oma kodu ja lasteaia ning tuttavad teenindusasutused.

Teab oma asju, manguasju, raamatuid.

Omab ettekujutust majapidamisest kodus ja lasteaias.

Peegeldab méangudes taiskasvanute todtegevusi.

Meeldetuletamisel korjab manguasjad kokku pérast mangu.

Tdiskasvanute ergutusel ilmutab head suhtumist eakaaslaste vastu:

koostegevuseks valmidust, abivalmidust, oskust méngida rahulikult Uksteise

kdrval, jagada manguasju.

10. Madrkab tdiskasvanute ja eakaaslaste meeleolu, emotsionaalset seisundit. limutab
kaastunnet eeskuju jargi.

11. Taiskasvanute abiga eristab haid ja halbu tegusid elus ja piltidel.

12. Tervitab, Utleb head aega, tdnab, palub viisakalt.

13. Tunneb ja jargib tldtuntud viisakusreegleid.
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14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

Markab ja nimetab tudpilisi loodusnahtusi.

Nimetab loodusobjekti (liiv, kivi, maa, lumi, vesi, péike), sellest erinevaid
asju, omadusi, tunnuseid.

Eristab ja nimetab 2-3 pddsast, taime, juurvilja, puuvilja, toataime, puu liiki.
Eristab ja nimetab taimeosi (kors, lehed, oksad, dis, juur).

Eristab ja nimetab mdnesid kodu-, metsloomi, nende poegi, linde ja kalu,
putukaid, kahepaikseid. Teab nende kehaosi, elukohta, mida nad sGvad.

Teab, et loomad on elus.

Hoolitseb nagu saab taimede ja loomade eest.

Meeldetuletamisel jargib isikliku hiigieeni ndudeid.

Esitab kiisimusi enda ja oma keha kohta.

Teab hammaste hooldamise vahendeid.

Nimetab toiduaineid, mdningaid roogasid.

Omab ettekujutust 1ahiimbruse asjadest: nende ehitusest, omadustest.
Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud. Oskab neid ohutult kasutada.
Teab, et prigi visatakse selleks ettenahtud kohta. Leiab loodusest prahti ja toob
selle kokkulepitud kogumiskohta.

Néitab ja nimetab kodus kasutatavaid kodumasinaid ja -elektroonikat.
Nimetab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet.

Teab valgusfoori ja tulede tahendust.

Teab mdisteid sdidutee ja kdnnitee.

Teab helkuri kasutamise vajalikkust.

R&4gib oma sunnipéevast.

Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja taiskasvanute tegevuses kodumaale
tahtsatel paevadel.

Leiab Eesti lippu ndhes erinevate varvide seast Eesti lipu varvid.

4-5aastane
laps

1. V6ib nimetada oma nime, perekonnanime, sugu, vanust.

. Nimetab oma sugulasi, vastab kiisimustele oma perest, vendadest, dedest,

vanaemadest, vanaisadest.

. Teab nimetada lasteaiatt6tajaid ja nende tegevusi.
. Kirjeldab oma kodu, nimetab kodu asukoha: (tdnav, linn), nimetab oma lasteaia

nime.

. Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet.

. Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid.

. Nimetab oma riiki, linna, kus ta elab.

. Kirjeldab perekonna tahtpaevi.

. Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid ja nendega seotud tegevusi.

. Teab, et plihade ajal pannakse valja riigilipp.

. Teab oma rahvust ja keelt.

. Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma riihmas.

. Meeldetuletamise korral paneb manguasjad oma kohale, suhtub nendesse
hoolikalt.

. Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid té6vahendeid.

. Peegeldab tuttavate ametite ettekujutust rollimangudes.

. Eristab emotsionaalset seisundit ja meeleolu ja reageerib nendele digesti.

. Tdiskasvanute juhendamisel jargib ké&itumisreegleid eakaaslastega ja
taikasvanutega.

. Teab mdoistete dige ja vale tdhendust.

. Nimetab, mis on tervisele kasulik ja mis mitte.

. Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel.

. Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi.

. Nimetab toiduaineid, mida tuleks stua iga paev.

. Oskab nimetada kehaosi ja teab nende vajalikkust.

. Meeldetuletamisel jargib isikliku hligieeni ndudeid.
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25.

26.
217.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.

Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest
tulenev) ja abivahendeid (prillid, ratastool).

Nimetab ja kirjeldab loodusndhtusi, aastaaegu, 66péevaosi.

Teab 6hu vajalikkust ja kasutamist.

Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat veekogu.

Nimetab ja kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi.

Nimetab tuttavaid loomi ja nende poegi. VOib kirjeldada nende
vélimust, elukohta, mida nad s66vad.

Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett, valgust ja 6hku.
Avaldab soovi hoolitseda taimede ja loomade eest.

Madistab, et joogivett ja elektrit tuleb kokku hoida.

Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis voivad olla ohtlikud.

Teab, et dnnetuse korral tuleb podrduda téiskasvanu poole.

Omab ettekujutust asjade ja materjalide sensoorse analuilisi lihtsamatest
vOtetest, eristab nende ehituse eriparasusi.

Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet.

Teab valgusfoori tulede suttimise jarjekorda ning nende tdhendust.
Teab, kuidas Uletada teed.

Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

. Oskab Uhissdidukis kaituda.

5-6aastane
laps

LOOO\I(DU‘I-&OOI\)H%

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.

. Voib nimetada oma nime, perekonnanime, sugu, vanust.

. Teab oma pereliikmeid ja l&ahisugulasi. Jutustab oma perest.

. Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja nende vajalikkust.

. Nimetab oma lasteaia ja rihma nime. Teab kodust aadressi.

. Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning teab nende otstarvet.
. 6.0skab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid.
. Teab teenindamisasutusi imbruses ja nende otstarvet.

. Teab linna ja riigi nimetust, kus ta elab.

. Teab téhtpéevi.

10.

Teab vene ja eesti rahva traditsioone ja kombeid.

. Nimetab Eesti riigi sumboleid.

Teab ja nimetab Eesti lahinaabreid.

Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma kodukohas.

Soovib osaleda majapidamistdddes.

Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid.

Peegeldab ettekujutust tuttavatest eluametitest rollimangudes.

Mérkab taiskasvanute ja eakaaslaste meeleolu, emotsionaalseisundit, ilmutab
kaastunnet.

Madistab sidet taiskasvanute meeleolu ja laste kaitumise vahel.

Oskab jargida kaitumisreegleid eakaaslastega ja taiskasvanutega.
Teab elementaarseid kaitusreegleid linnas ja looduses.

Saab aru sellest, mida tdhendab tema jaoks terve olemine.

Teab, mis on haigus.

Selgitab hammaste tervise jaoks vajalikke tegevusi.

Jutustab tervislikest ja ebatervislikest toitudest.

Oskab nimetada kehaosi ning teab nende vajalikkust.

Jargib isikliku higieeni ndudeid.

Maistab, et inimesed on erinevad (valimus, tervis, arvamus).

Oskab arvestada oma arvamustest ja huvidest erinevaid huve ja arvamusi.
Seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid
kirjeldada.

Teab 6hu ja vee tahtsusest eluorganismi jaoks.
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31. Taiskasvanute juhendamisel méarab ilmamuutusi looduskalendris.

32. Teab n&dalapdevade ja aastaaegade tsuklidest.

33. Nimetab ja kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, loomi, kalu, putukaid).

34. Kirjeldab, mis on vaja taimede ja loomade kasvamiseks.

35. Teab kodukoha olulisi loodusobjekte.

36. Hoolitseb koos taiskasvanutega lahiiimbruse taimede ja loomade eest.

37. Teab, kuidas loomi talvel aidata, ja oskab seda teha.

38. Suhtub Umbritsevasse hoolivalt ning kditub seda saéstvalt.

39. Teab prigi sorteerimise vajalikust.

40. Teab, millised on turvalise kaitumise reeglid erinevates situatsioonides
ja keskkondades.

41. Teab abiteenistusest.

42. Teab liiklusmarkide tahendusi.

43. Teab liiklusvahendite erinevusi ning eri-otstarbeliste sdidukite tilesandeid
ja téhtsust.

44, Teab turvavoo ja turvatooli vajalikust soidukis.

45. Teab jalgratta ja tbukeratta sdidundudeid.

46. Teab, miks ja kuidas tuleb helkurit kanda.

47. Teab, kuidas kdituda teed Uletades, transpordis.

48. Uurib asju nende eriparasuste selgitamiseks, omaduste ja materjalide
omaduste maaramiseks (millest need on tehtud), Kirjeldab neid.

6-7aastane | 1. Oskab end tutvustada.
laps 2. Teab oma kohustusi ja digusi.

3. Kirjeldab enda omadusi ja huve.

4. Kirjeldab oma kodu.

5. Teab kodust aadressi ja telefoni.

6. Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

7. Teab lasteaia aadressi.

8. Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab riihmareegleid ja traditsioone.

9. Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed koolist erineb.

. Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende vajalikust.

. Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi.

. Teab ja oskab kirjeldada erinevaid elukutseid ning nende vajalikust.

. Osaleb majapidamistoddes.

. Nimetab Eesti riiki ja linnasid.

. Teab vene ja eesti rahva traditsioone ja kombeid.

. Teab teisi rahvusi ja keeli, nende kombeid ja traditsioone.

. Oskab nimetada riiklike puihi ja nendega seotud traditsioone.

. Teab téhtpdevi ja nende téhistamise vajalikust.

. Teab ja nimetab Eesti l&hinaabreid.

. Oskab Eesti kaardil ndidata oma linna.

. M0istab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.

. Pakub abi erivajadustega inimestele oma vGimete ja vdimaluste piires.

. Oskab jargida kaitumisreegleid erinevates olukordades.

. Mdistab vastutust oma tegude ja kaitumise eest.

. Oskab luua ja hoida sGprussuhet teab sdpruse tdhendust, oskab kirjeldada
sObraks olemist ning kuidas sdber olla.

. Oskab kirjeldada oma emotsioone ja tundeid.

. Oskab eristada igapaevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku.

. Julgeb keelduda (this)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav
vOi ohtlik.

. Kirjeldab, kuidas imbritsev keskkond ja inimeste kaitumine vGib mdjutada
tervist.

. Jargib isikliku hugieeni ndudeid.
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31. Sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist.

32. Selgitab, mis on siidame ja kopsude kdige olulisem tlesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida tervena.

33. Teab tudruku ja poisi erinevusi.

34. Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsuklites: 60paev,
nédal, aastaring.

35. Selgitab ilmastikunédhtuste s6ltuvust aastaaegadest, 00 ja paeva vaheldumist.

36. Kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi.

37. Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja —viisiga loomi ning kirjeldab
nende valimust.

38. Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele,
loomadele ja inimestele tahtsad.

39. Hoolitseb taimede ja loomade eest.

40. Suhtub Umbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sééstvalt.

41. Kirjeldab, millised on inimtegevuse positiivsed ja negatiivsed mdjud
tema kodulimbruse loodusele.

42. Soovib osaleda looduse korrastamises.

43. Kirjeldab véimalikke ohtusid erinevates kohtades.

44. Teab, millised on turvalise kaitumise reeglid erinevates situatsioonides
ja keskkondades.

45. Nimetab h&daabinumbrit 112 ja oskab seda kasutada.

46. Teab, kuidas liikuda ohutult jalakdijana ja kuidas soita jalgrattaga lasteaia dues.

47. Uurib asju nende eripdrasuste selgitamiseks, omaduste ja materjalide
omaduste maaramiseks (millest need on tehtud), Kirjeldab neid.

48. Rihmitab asju erinevate omaduste jargi, teeb jareldusi.

§ 18 VALDKOND KEEL JA KONE

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tuleb toime igapéevases suhtlemises;

2) kasutab kdnes diget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja Kirjutamise
esmased oskused.

(2) Valdkonna Keel ja kbne sisu:

1) keelekasutus: haaldamine, sbnavara, grammatika;
2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) l&htutakse pdhimaottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus
last Opetatakse eelkbige keelevahendeid (uusi sonu, sGnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel,

2) peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (mangimine, kéelised
tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapéevatoimingud); lapsele luuakse
kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste kdnet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps dpib
raédkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos taiskasvanuga;

3) suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, imberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama;
ettelugemiseks valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;
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4) Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (h&alikupikkuse eristamine, sénade haalimine
jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5) mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, véarvusi jmt.

(4) Lapse arengu eeldatavad tulemused Gppekava labimisel vanuseti

Vanus

Lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuni
3 aastane
laps

1. Laps kuulab ja mdistab kdnet.
2. Osaleb dialoogis: esitab kisimusi, valjendab oma soove, vastab taiskasvanu
kisimustele.
3. Vastab vajaduse korral rohkem kui tihe lausungiga.
4. Kordab téiskasvanute jarel laule, luuletus.
5. Kasutab tuttavas tegevuses ja situatsioonis 3-5sdnalisi lihtlauseid.
6. Kasutab kdnes digesti enamikku k&d&ndevorme.
7. Kasutab kdnes digesti tegusdna késkivat kdneviisi, kindla kdneviisi
olevikuvorme, ma- ja da-tegevusnime.
8. Kasutab nimis@nu, mis véljendavad tajutavaid objekte, nahtusi.
9. Kasutab tegusdnu, mis valjendavad tegevusi, millega ta ise on kokku puutunud.
10. Kasutab kdnes varvust, suurust jt hasti tajutavaid tunnuseid tahistavaid
omadussonu.
11. Kasutab tagasénu ruumisuhete téahistamiseks.
12. Kasutab oma kones tuttavaid 1-2silbilisi sdnu diges valtes ja silbistuktuuris.
13. Haaldab digesti enamikku haalikuid.
14. Vaatab Uksi ja koos téiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile
ning kommenteerib pilte.
15. Kuulab sisult ja keeleliselt jdukohaseid etteloetud tekste.

3-4aastane
laps

1. Algatab ise aktiivselt suhtlust.

2. Suhtleb meelsasti ja aktiivselt eakaaslastega koostegevuses.

3. Ksib taiskasvanult palju kiisimusi teda tmbritsevate asjade kohta.

4. Raagib 2-3 lausungiga mdnest hiljuti kogetud emotsionaalsest kogemusest.
Kommenteerib enda ja kaaslase tegevust.

5. Jutustab pildiseeria jargi.

6. Kasutab kones eri tulpi lihtlauseid, sh koondlauseid.

7. Kasutab kdnes lihtsamaid suhteid véljendavaid rindlauseid.

8. Kasutab kdnes 6igesti tegusdna lihtmineviku vorme.

9. Mdistab ja kasutab kones nii tld- kui ka liiginimetusi.

10. Kasutab kdnes objektide osade/detailide nimetusi.

11. Kasutab kdnes moningaid liitsénu ja tuletisi.

12. Kasutab kdnes tuttavaid 2-3silbilisi sdnu diges véltes ja silbistruktuuris.

13. H&éldab s6nades digesti lihtsamatest hadlikutest koosnevaid konsonsntiihendeid.

14, Tunneb taiskasvanu haalimise v6i réhutatud hadldamise jargi kuulmise teel ara
haaliku haalikute reas.

15. Tunneb &ra ja nimetab Uksikuid tahti.

16. Taiskasvanute abiga (kusimuste jargi) jutustab umber tuttavaid muinasjutte.

17. Kuulab 16puni vaikeseid ilukirjandusteoseid, palub loetut korrata.

18. Jutustab luhiluuletusi.

4-5aastane
laps

1. Meeleldi alustab vestlust eakaaslaste ja tdiskasvanutega.

2. Vahetab vesteldes muljeid oma kogemustest, esitab tunnetusliku sisuga kiisimusi.

3. Kasutab rolliméngus erinevat intonatsiooni ja haaletugevust.

4. Kirjeldab taiskasvanu abiga olupilti.

5. Kirjeldab taiskasvanu abiga pildiseerial kujutatud stindmust.

6. Taiskasvanute abiga vOib Umber jutustada luhijutustusi vdi muinasjutte.
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5-6aastane
laps

6-7aastane

laps
7. Jutustab
nahtust,
tehtust ja
moodunud
stindmuste
st 3-5
lausungiga

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.

1.
2.
3.

00 N O U1 b

Saab aru kuuldust tekstist ja osaleb arutluses.

Kasutab kones lihtsamaid pdimlauseid.

Kasutab kdnes nud- ja tud- kesksonu.

Kasutab kdnes omadussdna vordlusastmeid.

Kasutab tingivat kdneviisi.

Uhildab s6nu arvus ja kaandes.

Kasutab kdnes digesti enamikku nimisdna kadndevorme mitmuses.
Kasutab kdnes mdningaid vastandsdnu.

Kasutab kdnes moningaid iseloomuomadusi ja hinnangut
valjendavaid omadussdnu.

Moodustab vajaduse korral sdnu uudsete v0i vodraste objektide, nahtuste voi
tegevuste tahistamiseks.

Hé&aldab bigesti koiki emakeele haalikuid.

Hé&aldab 6igesti koiki hadlikuuihendeid 1-2silbilistes tuttava
tdhendusega sdnades.

Eristab esimest haalikut sdnades, nimetab sénu antud haalikuga.
Teab moningaid tahti.

Kirjutab eritahti.

IiImutav initsiatiivi tdiskasvanute ja eakaaslastega suhtlemisel.
Kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, narritamist.

Annab edasi kuuldud teksti sindmuste jargnevust, pdhjusi ning tegelaste
kaitumist taiskasvanu suunavate kusimuste/korralduste abil.

. Jutustab pildi voi kogemuse pdhjal seotud lausungitega.

. Markab grammatikavigu taiskasvanu kdnes.

. Enamasti kasutab oma kdnes sénu grammatiliselt Gigesti.

. Kasutab kdnes maarsonu,stinonutime, samattvelisi sonu.

. Kordab jarele ja haaldab ise digesti kdiki emakeele haalikuid ja tuttava

tdhendusega sonu.

. Mdistab termineid: haalik, taht, séna.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Teab tdishaalikuid ja mdningaid kaashaalikuid.

Taiskasvanute abiga jagab thesibilisi ja kahesilbilisi sénu silpideks.
Madrab haaliku asukoha (alguses, 16pus, keskel) haalikutihendita sdnas.
Nimetab sdnu antud h&alikuga.

Taiskasvanute abiga teeb haalikuanalusi Uhesilbilistel sdnadel.

Loeb Uksikuid sénu.

Kirjutab Gigesti tuttavaid tahti ja sdnu.

Loeb ilmekalt luuletusi.

1. Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka téiskasvanutega suhtlemisel.
2. Valib intonatsiooni ja sonu olenevalt kaassuhtlejast (laps, taiskasvanu) ja/voi

00 N O U b

q:

suhtlusolukorrast (kodu, v6dras koht).

. Jutustab olu- ja tegevuspiltide jargi, kirjeldab tuttavaid esemeid ja nahtusi,

andes edasi pdhisisu ning olulised detailid.

. Tuletab motteliingaga tekstis iseseisvalt puuduva info.

. R&agib sellest, mida hakkab tegema (plaanib valikdnes tuttavaid tegevusi).

. Kasutab kones koiki kdddevorme ainsuses ja mitmuses.

. Kasutab Gigesti pdimlauseid, mis véljendavad pdhjust, tingimust, eesmarki.

. Selgitab kuuldud kujundlike véljendite tdhendust oma sdnadega ja/vdi toob enda

kogemusega seotud néiteid.
Kasutab_kones mﬁningaid abstraktse téhpndllcpga sOnu

8. Oskab
luuletusi ja
jutustab
neid
heameeleg
a.

10
11
12

. Riimib sonu ja mdtleb vélja sdnu analoogia jérgi.
. Madistab abstraktseid tldnimetusi 6pitud valdkondades.
. Kordab 6Gigesti jarele tahenduselt vodraid sonu.
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13. Haéldab digesti voorhaalikuid tuttavates sdnades.

14. Teeb haalikuanaliisi the- ja kahesilbilisel sdnadel, kasutades
markimiseks abivahendeid.

15. Teab téhti.

16. Veerib 1-2silbilisi sénu kokku.

17. Jagab sdnad silpideks, kasutades arvu mérkimiseks abivahendeid .

18. Jagab kuuldud lause s6nadeks, kasutades sdnade arvu méarkimiseks
abivahendeid.

19. Kirjutab joonistahtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jarjestatud
uhekordsete tahtedega.

20. Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

21. Omab ettekujutust luuletusest ja muinasjutust nagu kirjanduszanritest.

§ 19 VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesméargiks on, et laps:
1) tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
2) soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka taiskasvanutega;
3) tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sdnadest ning lihtsamatest valjenditest;
4) kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.

(2) Valdkonna Eesti keel kui teine keel sisu:
1) kuulamine;
2) konelemine;
3) Eesti kultuuri tutvustamine.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kaigus,
kus sBnalist suhtlemist toetab kontekst (nt imbritsevad esemed jmt);

2) pooratakse erilist tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikkustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja mitmesuguseid niitlikke vahendeid;

3) suunatakse last Gpitavat keelt kasutama igapéevategevustes ning suhtlemisel, luuakse selleks lapsi

huvitavaid olukordi, sh valjaspool lasteaeda (kauplus, teater, spordivdistlus, dppekaik jm);

4) Kkorratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeleGpe seotakse
teiste tegevustega - litkkumine, laulmine, kéeline tegevus, vaatlemine jm;

5) vestlusteemade valimisel l&htutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rihmas
vOi kodus (emakeeles);

6) valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja
uhiseks lugemiseks;

7) pedagoog réhutab dige kdne mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, s6na voi
fraasi korrektselt korrates.

(4) Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti

\/antic Lapse arengu eeldatavad tulemused
3- 1. Tunneb huvi eesti keele vastu.
Jaastane 2. Kuulab ja tajub eesti keele kdla.
laps 3. Kordab jarele lihtsamaid s6nu.
4. Tunneb huvi Eesti rahvussiimbolite vastu.
1. Reageerib adekvaatselt lihtsamatele korraldustele.
4-5aastane | 2. Kuulab eestikeelset ettelugemist vdi jutustamist.
laps 3. Madistab lihtsamaid Opitud kisimusi.
4. Tunneb &ra dpitud sdnad ja véljendid ning mdistab neid.
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5-6aastane
laps

6-7aastane

laps
5. Teab
Opitud
lihtsamaid
viisakusval
" jendeid.
6. Tunneb
aktiivset
huvi asjade
nimetuste
vastu.
7. K

0

o o9 o

8.

9

jarele dpitud s6nu ning kasutab neid tuttavate esemete, tegevuste ja
omaduste nimetamiseks.
Oskab vastata lihtsamatele kiisimustele.

. Haaldab jarele kuuldud s6nu.

10. Tunneb &ra Eesti lipu ja oskab seda kirjeldada.

11. Oskab nimetada, mis riigis ta elab.

12. Tunneb huvi Eestis téhistatavate rahvakalendri tahtpaevade vastu.
13. Tunneb huvi eesti rahvaloomingu vastu.

. Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele.
. Kuulab eestikeelset ettelugemist vi jutustamist ning tunneb kuuldu pildil &ra.
Madistab dpitud kiisimusi.
Tunneb &ra dpitud sdnu ja véljendeid ning maistab neid.
Kasutab dpitud viisakusvaljendeid.
Kasutab dpitud sonu esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks.
Oskab koostada lihtsamaid fraase ja lauseid.
Kasutab endast radkides sdna mina.
Vastab kusimustele dpitu piires.
Teab peast monda eestikeelset laulu vdi luuletust.
1. Tunneb huvi eesti keeles lugemise ja kirjutamise vastu.
. Tunneb Kirjapildis &ra oma nime.

13. Tunneb Eesti rahvusstimbolitest ara Eesti lipu, rahvuslille ja

rahvuslinnu ning oskab neid nimetada.

14. Oskab nimetada moningaid Eestis tahistatavaid riiklikke ja

rahvuslikke téhtpaevi.

15. Oskab lauda monda tuntud eesti lastelaulu.
16. Teab mdnda eestikeelset liisusalmi.

1
2

. Reageerib adekvaatselt eesti keeles antud korraldustele.
. Kuulab ja mdistab kdnet, mis on vahetult seotud 6pitud suhtlussituatsiooniga.

Maistab etteloetud voi jutustatud eakohase eestikeelse teksti pohisisu.
Maistab esitatud kusimusi.

Tunneb &ra dpitud/omandatud s6nu ja valjendeid ning maistab neid.

Kasutab elementaarseid viisakusvéljendeid erinevates suhtlussituatsioonides.
Koneleb dpitud sdnavara piires, suudab algatada ja Idpetada lihtsamat vestlus.
Vastab kusimustele ning oskab ise esitada lihtsamaid kisimusi.
Moodustab-ise lihtsamaid-fraase ja lihtlauseid.

11. Teab peast monda eestikeelset luuletust ja laulu.

12. Tunneb eesti keele haalikuid ja tahti.

13. Haéldab korrektselt lihtsamaid h&alikuid.

14. Tunneb kirjapildis &ra moned eestikeelsed s6nad.

15. Oskab kirjutada oma nime triikitahtedega.

16. Teab ja oskab Eesti rahvussiimbolitest kirjeldada Eesti lippu, rahvuslille ja

rahvuslindu ning nimetab vahemalt kaht eesti rahvustoitu.

17. Oskab kirjeldada méne Eestis tahistatava tdhtpaevaga seotud kombeid,

sh.oma kogemuste pdhjal.

18. Oskab laulda mdnda lihtsamat eesti rahvalaulu.
19. Tunneb &ra eesti rahvardivad.

§ 20 VALDKOND MATEMAATIKA

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

Radgib dpitud sdnavara piires endast ja oma perest ning vestleb dpitud teemadel.



1) rihmitab esemeid ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamadisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapéevategevusi;
4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab mddtmistegevust ja olulisemaid médtihikuid;

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapéevatoimingutes.

(2) Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
2) suurused ja moédtmine;
3) geomeetrilised kujundid.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)

3)

4)

5)

suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja
sarnasusi, oskab esemeid jérjestada, rihmitada ja loendada;

harjutatakse last méd&rama enda asukohta mbritsevate esemete suhtes, orienteeruma

ajas ja kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures
last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, négemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;
suunatakse last umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtihikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse Uldistuseni jéudmist ja mdistete kujundamist - erinevates objektides sarnaste ning
erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sbnastamise kaudu.

(4) Lapse arengu eeldatavad tulemused Gppekava labimisel vanuseti

eeldatavad tulemused

Vanus 1. Koos taiskasvanutega vaatleb asju ja uurib neid.
Kuni Z RUNMItab esemeid UNe sarnase Wnnuse jargi natgakxs.
3aastane 3. Leiab esemetes erinevusi (suur - vaike).
laps 4. Leiab erinevate esemete hulgast palju ja Uks.
5. Leiab samasuguse kujundi peale-, kdrvuti- v0i sisseasetamise teel.
6. Orienteerub oma kehal ja nditab, mis asub tlal —all, kdrval, ees - taga.
7. Vestleb 66le ja paevale iseloomulikust ning matkib tegevusi méngus.
1. Otsustab, kas nimetatud ese kuulub (ei kuulu) moodustatud hulka.
3-4aastane | 2. Paaride moodustamisega (UKSUNESESSE VastavusSe Seadmisega) Saap teadd,
laps et esemeid on vorreldavates hulkades sama palju, hepalju ehk vordselt.
3. Loendab 3 piires ja tunneb arvude rida 3ni.
4. Vordleb kahte eset suuruse (suurem — vaiksem), pikkuse (pikem — lihem),
laiuse (laiem — kitsam) jargi ning kasutab mdisteid.
5. Eristab ringi, kolmnurka ja nelinurka ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid
rihmatoast, Guest ja tanavalt.
6. Méaérab teiste laste ja esemete asukohta enda suhtes: tlal — all, ees - taga.
7. Leiab aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid (piltidel, vestluses vm).
8. Eristab hommikut ja 6htut (kirjeldab tegevusi).
1. Rihmitab esemeid, olendeid kahe erineva tunnuse alusel.
A-Saastane | 2. Vordietesemete hutkipaaridesse seades iy otsustaty, mida orr rofikem
laps kui, vahem Kui.
3. Loendab 3 piires ja tunneb arvude rida 5ni.
L 4. Jérjestab esemeid kdrguse jargi (kdigem — madalam).
apse . . I A
arengu 5. Jarjestab 3 eset suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi.
6. Naeb ja oskab kirjeldada ringi ja ovaali, ruudu ning ristiliku sarnasusi ja erinevusi
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8. Maéérab vasakut ja paremat poolt.
9. Teab 00pdeva osi hommik — pdev — 6htu — 00; kirjeldab tegevusi ja sindimusi eile
— téna - homme.
10. Teab aastaaegade jarjestust.
1. Loendab 10 piires, teab arvude rida 10ni.
2. Teab numbreid kuni kimneni.
5-6aastane 3. VOrdleb arve (on suurem kui, on vaiksem kui).
laps 4. Paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab.
5. Votab uhest hulgast esemeid &ra ja lahutab.
6. Jarjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.
7. Leiab vaadeldavast objektist silma jargi suurema — vaiksema — sama suure
ning kontrollib objekte kdrvutades.
8. Mdodab pikkust, laiust ja kdrgust kokkulepitud md6tevahendiga.
9. Jarjestab raskuse ja paksuse jargi.
10. Koostab mustreid, laob pilte kujunditest.
11. Rihmitab kujundeid vormi, suuruse, varvuse vm jargi.
12. Maarab eseme asukohta teise eseme suhtes: all — peal, kohal, keskel,
aarel, vasakul - paremal.
13. Orienteerub ruumis (Gues) juhendite jérgi.
14. Kirjeldab tegevusi erinevatel nadalapédevadel ja teab néddalapaevade
jarjestikuseid nimetusi.
15. Eristab madisteid kiiresti — aeglaselt, varsti, hiljem, kohe.
1. Maarab esemete hulga thiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe
erineva tunnuse jargi.
6-7aastane 2. Vordleb hulki, kasutades mdisteid rohkem, vahem, vordselt.
laps 3. Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12
. jarjestust ja tunneb numbrimarke ning oskab neid kirjutada.
ning 4. Liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb marke + , —, =.
leida . 5. Koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi.
(sjarnasel 6. Jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm).
Kuiund 7. Kirjel_dab enda a_sukohta_Umbritsevate esemete suhtes, orienteerub
yjun ruumis, duealal ja paberil.
‘f'd . 8. Oskab telda kellaaega taistundides; koostab paevakava.
Umbrits g Njimetab nadalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma sinnikuud ja -péeva
evast. 10. M&ddab pikkust, raskust ja vedelikku kokkulepitud mddtevahendiga.
7. Madrab 17 Eristab enamkasutatavaid raha- ning méstihikuid (euro, sent, meeter,
enda liiter, kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse.
asukoht 15 Kasutab kdnes digesti s6nu enne, praegu, hiljem — varem, noorem —| vanem.
atels'_[e 13. Leiab erinevate kujundite hulgast ringi, ovaali, kolmnurga, ristkilikp,
laste ja ruudu.—rombiningkera,—plramiidi-ja—kuubi.—kirjeldab-neid kujundeid.
asjade T 9 T J T J J
suhtes.

821 VALDKOND KUNST

1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1) tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikupdraselt imbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid,;

5) kasutab materjale ja t6oriistu ohutult ning sihipéraselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.
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(2) Valdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja véaljendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
2) kujundamine: objektile esteetilise lisavadrtuse andmine;

3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

antakse lapsele vdimalus saada elamusi, tunda rdd6mu ja rahulolu ning tal on vdimalus valjendada
oma maailmandgemust;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab

laps vaatlustel tehtud téhelepanekuid,;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvOimet, jalgides, et sailiks lapse isikupérane
enesevaljendus;

viiakse kunstitegevusi labi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade Gppe- ja
kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale v6i kombineeritakse
erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analtitisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, néhtusi just sellisel viisil,
milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas to6ga rahule jéi. Kaaslaste to0desse tolerantse
suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analulsitakse nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning
pdhjendatakse oma hinnangut.

(4) Lapse arengu eeldatavad tulemused Gppekava labimisel vanuseti

Vanus Lapse arengu eeldatavad tulemused
Kuni 1. Tunneb r6dmu kunstitegevuses osalemisest.
3aastane 2. Leiab kritselduste hulgast nime(tuse) andmist vdi loo jutustamist vaarivaid
laps kujundeid.

Eristab asju varvi jargi (sinine, kollane, punane, roheline, must, valge).
Kaunistab (tappidega, joontega) ruumilisi ja tasapinnalisi esemeid.

Opetajat jaljendades muljub ja népistab, rullib ja veeritab voolimismaterjale.
Teeb sdrme voi pulgaga pehmesse voolimismaterjali jaljendeid.

Tekitab iseseisvalt jamedate joonistusmaterjalidega (rasvakriitide, pehmete
pliiatsitega jne) erinevaid jélgi (tappe ning vertikaalseid, horisontaalseid, sirgeid,
lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid jooni), pusides paberi piirides.

8. Tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni, teeb tappe ning katab pindu.

9. Trukib ndpuvéarvidega sérmede ja kogu kaega.

10. Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning rebib paberist tukke.

11. Katab aluspinna liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja liimib kujundeid.
12. Koostab pinnal lihsamaid valmisvormidest asju.

13. Taiskasvanute abiga teeb lihtsamaid ehitisi.

14. Vaatleb pilte ja raamatuillustratsioone ning vastab kisimustele.

15. Naitab teistele oma t60d kui kunstiteost ja radgib sellest.

No ok~ w

3-4aastane | 1. Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte, andes tile mdningaid sarnasusi,
laps tunnuseid ja iseloomulikke jooni.

N

Kujutab tuttavaid asju, objekte, sindmusi.

3. Taiskasvanute abiga valib sobivaid materjale ja vahendeid oma kavatsuse
elluviimiseks.

Eristab ja nimetab pbhivérve ja moningaid varjundeid.

5. Koostab elementidest lihtsa korduskeemiga mustririba eseme aarise

&
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4-5aastane
laps

5-6aastane

laps
kaunist
amisek

di sindmuse sobivate motiividega.

Joonistab ning vérvib pindu vérvi- ja viltpliiatsitega, kriitidega, guas§varvidega.

Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja katab pindu.
Vajutab jéaljendeid, kattes templi iseseisvalt varviga.
Rebib ja 16ikab paberist ribasid ning kleebib.
Llkib paelale, traadile vms auguga esemeid.
Tunneb huvi kollektiivtdode tegemise vastu.
Teeb lihtsamaid ehitisi.
Vaatleb raamatuillustratsioone ja kunstitdid ning esitab nende kohta kisimusi.
Jutustab kisimuste toel, mida ta on oma toddes kujutanud.
Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne isikuparaste
sumbolitega, mis olemuselt tdienevad ja muutuvad keerukamaks.
Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja kogetud sindmustest kui ka
oma fantaasiatest.
Kasutab emotsioonide, nahtuste, esemete jne kujutamiseks varvitoone
oma seostest ja tunnetest lahtuvalt.

4. Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad vahendid.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

21.

1.
2.

Vordleb heledamaid ja tumedamaid vérvitoone ning tunneb
pohivirve: valge, must, pruun, oranz, roosa.
Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga mustririba
eseme &arise kaunistamiseks.
Kujundab dpetajaga koos téhtpaevakaardi sindmuse
meeleoluga sobivate motiividega.
Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel Sablooni voi templi abil
selle omavalitud kohale esemel.
Omab voolimisuldvétteid (rullimine, lamedaks vajutamine,
uhendamine, ndpistamine).
Loob voolimises tuttavaid asju tervest tlkist ja mitmetest valmisosadest.
Joonistab ning varvib pindu varvi- ja viltpliiatsitega, kriitide ja sbega, muutes
joonte tihedust.
Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.
Teeb objektidele véaiksemaid detaile.
Ei kata maalides juba killaldaselt kaetud pinda korduvalt.
Rebib ja 16ikab paberist ribasid ja kujundeid ning kleebib need
sOltuvalt t66 olemusest.
Valib meelepérased meisterdamisvahendid (looduslikku ja tehismaterjali, paberit
jms) ning neid omavahel thendades vdi materjale kombineerides loob oma t66.
Eristab ja nimetab ehitusmaterjali elemente ja loob ehitisi naidise jargi.
Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja kunstitdid ning
esitab nende kohta kiisimusi ja avaldab arvamust.
Tunneb ara illustratsioonide jargi tuttavaid Kirjandusteoseid.
Jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma té6des kujutanud, ning nimetab, mis
materjale ta on oma t66s kasutanud.
Osaleb kollektiivtoodes taiskasvanute meelitamisel.
Oskab valida varvigammat tmbruskujundite edastamiseks.
Kasutab geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone
keerukamate objektide tlesehitamiseks.
Pusib t00s valitud teemas.

Jutustab temaatilistes to0des tegelaste tegevusest ja tegevuskohast.
Maérkab mustri riitmi ja suudab seda jatkata

S.
Kujund
ab
Opetaja
ga koos
tahtpae
vakaar

o U osow

Koostab motiivi kaunistamiseks v6i taim- ja esemeorrnamenti
taiskavanu tlesannete jérgi.
Osaleb ruumivormistamisel tahtpéaevaks.
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8.
9.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Voolib, kasutades erinevaid votteid. Jagab osadeks, kasutab t66s pulka.

Pitab valida kujutusvahendeid ja tehnikat kuju ilmekuse valjendamiseks.
Vérvib oma joonistatud v6i vérviraamatu kujundeid, varieerides kae litkumise
suunda.

Selgab varve uute toonide saamiseks.

Oskab kasutada rebimistehnikat, erinevaid 16ikamisvotteid.

Tuttavad on konstrueerimisvotted jaak-, loodusmaterjalidest.

Lisab oma to6le esemetega, kasutades lisakujutusmaterjale.

Loob tuntuid kujusid erinevatest materjalidest.

Loob erinevaid ehitisevariante ehitusmaterjalist, erinevatest konstruktoriliikidest.
Eristab maalikunsti zanre: maastik, portree, natiilirmort.

Teab, et kunstnikud vormistavad raamatuid, oskab nimetada mdnesid nimesid.
Jutustab, mida ta on oma t66des kujutanud, ning nimetab, mis materjale ta

on oma t6os kasutanud.

Osaleb kollektiivtoodes.

6-7aastane
laps

1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja nende kombinatsioone keerukamate

objektide Ulesehitamiseks.

2. Pusib t6os valitud teemas seda isikupéraselt tdlgendades.
3. Jutustab temaatilistes toddes tegelaste tegevusest, omavahelistest suhetest

ning tegevusajast ja -kohast.

4. Markab mustri ritmi ja suudab seda jatkata.

10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

. Koostab ise vdi valib toost lahtuvalt sobivad motiivid vdi vahendid eseme

kaunistamiseks.

. Loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning raagib nende

otstarbest.

. Aitab kujundada tahtpaevaga seotud peolauda ja ruumi.
. Kasutab iseseisvalt tuttavaid voolimismaterjale, arvestades nende eripara.
. Kasutab soovi korral koos erinevaid joonistusvahendeid nende olemusest

lahtuvalt.
Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid, peeni ja jamedaid jooni.
T60s pintsliga kasutab erinevaid kasutusvotteid (otsaga,lapiti, kiljega), s6ltub
vajalikust tulemusest.
Vormistab ja lisab oma t66d teistest materjalidest esemetega, kombineerides
erinevaid tehnikaid ja kujutlusvahendeid.
Valmistab lihtsa munguasja taiskasvanu tegevust matkides.
Loob ehitisi erinevatest konstruktoriliikidest skeemide, mudelite ja antud
ulesannete jargi.
Tunneb pdhiliikide, kujutava kunsti zanrite eristavaid tunnuseid ja nende
ilmekuse vahendeid.
Teab kunstniku skulptori, arhitekti loometddst, naeb iseloomulikke jooni,
maéletab monesid nimesid ja konkreetseid kunstiteoseid.
Kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu.
Keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o.
Osaleb kollektiivtoos, kokkuleppides teistega enda osalemises selles.
Analiiisib oma ja eakaaslaste t66d, vorreldes natuuriga.

§ 22 VALDKOND MUUSIKA

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:
1) tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liilkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka Uksi.
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(2) Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-ritmiline litkumine;
4) pilliméng.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset
aktiivsust ning véartushinnanguid;

3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;

4) kasutatakse muusikat I6imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu
Keel ja kdne, Kunst jne; muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

5) seostatakse tksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ritmiline liikumine,
mangud ja tantsud;

6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul
arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

(4) Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti
Lapse arengu eeldatavad tulemused

Vanus 1. Reageerib adekvaatselt kontrastmuusikale iseloomu poolest.
Kuni 2. Reageerib emotsionaalSelt muusika algusele ja fopule.
3aastane 3. Pliab kaasa laulda tuttavat laulukest.
laps 4. Kukitab, plaksutab, koputab.

5. Keerutab paarides ja Uksi erinevates suundades.
6. Naitamisel méangib kaasa pilli.

=

Kuulab heameelega muusikat.

3-Jaastane | 2. Sunhtub heatahtlikult tegelastesse, Kellest fauldakse faulus.
laps 3. Reageerib adekvaatselt kontrastmuusikale iseloomu poolest, eristab

selle duinaamilisi muutusi.
4. Osaleb laulu esituses (laulab kaasa, plaksutab).
Reageerib selgelt muusika algusele ja I6pule, dinaamika ja helikdrguse
vahetusele.
Teeb tuttavaid tantsuliigutusi: galoppi, kehastades hobust, paneb jala kannale.
Maéarab ritmi pilli abil (pulgad, trumm).
Reageerib emotsionaalselt muusikale.

v

Tunmeh dra tuttavaid muusikateoseid, o fermmikaio:

Tunneb &ra laulud meloodia jargi.

Eristab kontrastset muusikaiseloomu.

Eristab valju ja vaikset muusikat.

Laulab lihtsamaid laule ilma muusikasaateta ja koos.

Laulab ihes tempos, lauldes koos teistega.

Iseseisvalt muudab liigutuse iseloomu vastavalt muusikamuutustele
(litkumislooming).

9. Teeb tantsuliigutusi paarides.

10. Osaleb lauldes, méngudes.

11. Eristab kuulmise jargi muusikapille: karbike, kuljused, kelluke, vilespill,
metallofon. Méangib neid.

Orienteerub hésti tuttavates muusikateostes.

4-5aastane
laps

©® N U WNRENOD

NiIIIUtaIU itllllllikuid, acigitab, Illilt\b ||ad IIICEidind.
Véljendab muusika meeleolu liigutuse, laulmise, pilliméngu kaudu.
Annab edasi tempot, ritmi kehaliigutustega.

5-6aastane
laps

Ll o
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5. Laulab loomuliku h&alega valjahingamisel.

6. Laulab dpitud lihtsaid laule.

7. Laulab laule s6bralikult, ihes tempos rihmaga.

8. Muudab liigutuse iseloomu ja suunda vastavalt muusikaosadele.

9. Teeb tantsuliigutusi paarides, kooskdlastades liigutusi kaaslasega, ringmangus.
10. Mangib ja eristab tdmbri jargi dpitud pille.

11. Mangib lihtsaid kaasménge.

12. Mangib pilliansamblis, alustades ja I6petades koos teistega.

6-7aastane 1. Laulab ilmekalt loomuliku halega ja vaba hingamisega.
laps 2. Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riihmas/ansamblis kui ka UKksi.

3. Suudab laulu vdi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud
muusikat iseloomustada.

4. Eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu.

5. Eristab tambri ja kbla jargi opitud pille.

6. Mangib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele
ja instrumentaalpaladele lihtsaid kaasménge.

7. Mangib lastepillidel ja oskab mangida ka pilliansamblis.
8. Liigub vastavalt muusika meeleolule.
9. Vdljendab ennast loovalt muusikalis-ratmilise liikumise kaudu.

§ 23 VALDKOND LIIKUMINE

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on, et laps:

1) tahab liikuda ja tunneb litkumisest rdd6mu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
5) jargib esmaseid higieeni- ja ohutusndudeid.

(2) Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
2) pohiliikumised;

3) litkumisméngud,

4) erinevad spordialad;

5) tants ja ratmika.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1)

2)

3)

4)

5)

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, litkumisosavus
ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste
regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega

— jalgrattas6it, suusatamine, uisutamine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel

tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

suunatakse last oma oskusi, v8imeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma

emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma Uhe v6i teise kehalise harjutuse vajalikkust;
mitmekesistatakse pdhiliikumiste, koordinatsiooni, rihi, tasakaalu, liilkumisvdime ja

peenmotoorika (tapsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

(4) Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava labimisel vanuseti

Vanus Lapse arengu eeldatavad tulemused

Kuni 1. Sooritab harjutusi aktiivselt ja entusiastlikult.
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3aastane
laps

riiete hulgast vélja voimlemisriided.

Reageerib adekvaatselt antud korraldustele.

Sailitab antud suunda kdndimisel.

Plilab sailitada tasakaalu piiratud toetuspinnal (laius kuni 20cm).

Vahetab jooksusuunda jooksmise kéigus.

Piiliab joosta, teisi mitte segades ja mitte kokku puutudes.

Jookseb kahe joonte vahel, piitiab nende peale mitte astuda.

On suuteline tegema mdnesid hiippeid edasiliikumisega.

10. On suuteline maha hiippama asjalt kdrgusel kuni 20 cm, puldes maanduda
pehmelt kahe jala peale.

11. Hea meelega teeb erinevaid ulesandeid palliga iseseisvalt ja tdiskasvanu
ulesande jargi.

12.  On suuteline kiiresti lukkama palli endast kahe k&ega antud suunal.

13. Pldab visata palli erinevatest seisunditest, erinevate votetega.

14. Viskab asju kaugele, putdes tabada sihtmarki.

15. Hea meelega roomab, putab ratmiliselt vahetada kée- ja jalaliigutusi, pead
mitte norgu lasta.

16. Pulab omanda ronimist.

17. Mangib matkiva sisuga 1-2 reegliga kénni- ja jooksuménge.

18. Veab tlhja kelku.

19. SOidab kelguga iseseisvalt ndlvakust alla.

W NV AW

3-4aastane
laps

4-5aastane
laps
2. Valib
Opetaja
korrald
usel
teiste

Sooritab harjutusi Gpetaja korralduste ja sdnalise seletuse jargi.

Taiskasvanute juhendamisel liigub ohutult.

Sailitab diget kehaasendit, hoides antud liikumissuunda ja tempot.

Konnib, jookseb, pead mitte norgu lastes, jalgu mitte jargi vedades, kate

ja jalgade t66d vahelduvalt kordineerides.

Laheb asjadest mdoda, mitte neid maha pillates.

Alustab jooksmist erinevatest seisunditest.

Jookseb aeglases tempos kuni 1,5-2 min.

Hippab Ule joone, ndori, paralleelsete joonte (vahemikus 10-30 cm), tle

asjade, mis on pdrandal (5 cm).

9. Oskab Uheaegselt end jalgadega &ra tbugata ja pehmelt maanduda
kaugust hupates ja mahahupetes, hoides tasakaalu.

10. On suuteline hiippama kohalt ile madala takistuse.

11.  On suuteline alla hiippama asjadest kdrgusega 20-25 cm.

12. Proovib palli katte saada.

13. Viskab asju vertikaal- ja horisontaalmarklauda, Gritades sihte tabada.

14. Veeretab palli labi varavate (laius 60-40 cm) 1-2 m kauguselt.

15. L66b palli vastu pdrandat ja plitab selle katte saada.

16. Proovib palli liita tagasi jalaga.

17. Oskab roomata khuli véimlemispingil.

18. Roomab lookade alt, nddri alt 1&bi neid riivamata.

19. Taiskasvanute abiga ronib varbseinale ja ronib sealt alla.

20. Maéngib matkiva sisuga 2-4 reegliga.

21. Pingutab end riihmategevustes Uhise eesméargi nimel.

22. Liigub suuskadel otsesuunas, kasutab suuskadel liikudes kate abi ja keppide tuge.

1. Nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid.

2. Teab spordivahendite nimetusi ning kasutab erinevaid spordivahendeid
ohutult, sobival viisil ja kohas.

3. Opitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise.

4. Konnib, hoides distantsi.

5. Oskab ringi, paaridesse, salkadesse votta; rivistuda kolonni (orientiirid on toeks).

6. Taidab erinevaid jooksuliike, erinevas tempos.

7. Oskab joosta sirgel voi lookleval joonel.

il A .
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8. VOib joosta Kiires tempos kuni 15 m.
9. Hlppab thest hularéngast teise hulardngasse.

10. Huippab Ule asjade erineva kdrgusega (pall, takistused).
11. Huppab kahel jalal, thel jalal edasi 70 cm kaugusele.
12. Taiskasvanute abiga huppab batuudil ja huppab alla.
13.  On suuteline tegema mitut hiippet Ghel jalal.
14.  On suuteline hippama ule asjade kdrgusega 5-10 cm.
15.  Veeretab kindalt palli, pludes hoida suunda ja arvestades tdukejéudu.
16.  On suuteline viskama palli ja seda piitida 3-4 korda jérjest.
17.  Kindlalt ja tapselt v6ib palli visata partnerile paaris.
18.  On suuteline 166ma palli vastu maad vasaku ja parema kdega mitu korda jarjest.
19. Viskab vertikaalsesse sihtmarki 1,5-2 m kauguselt; horisontaalsesse sihtmarki
2-2,5 m kaugusele.
20. Viskab kaugust parema ja vasaku ké&ega 3,5-6,5 m kaugusele.
21.  V0ib palli visata vastu seina ja seda putda.
22. L66b palli véaravasse jalaga.
23.  On suuteline roomama erinevate votetega.
24. Oskab roomata erinevate inventaride alt Iabi vasaku ja parema kiljega.
25.  On suuteline ronima varbseina peale ja tuleb sealt alla.
26. Sooritab staatilist tasakaalu ndudvaid harjutusi.
27.  Maéngib kollektiivseid vdistlusménge.
28. Osaleb jdukohastes teatevdistlustes.
29. Veab Uksi, kahekesi, kolmekesi kelgul kaaslast.
30. Kelgutab maest alla, taites eritilesandeid.
31. Suusatades kasutab libisemist.
5-6aastane | 1. Osaleb lasteaia spordipaeval.
laps 2. Nimetab kodukohas harrastatavaid spordialasid ja peetavaid spordivoistlusi.
3. Teab ja kasutab mdisteid dpitud terminoloogia piires.
4. Konnib ruttu, hoides diget kehahoiakut.
5. Piisavalt tapselt koordineerib enda jala- ja kéeliigutusi.
6. Iseseisvalt rivistub ja umber rivistub kiirelt ja organiseeritult kdndimise kaigus.
7. Teeb rapselt Glesandeid, milles kdndimine vaheldub teiste liigutustega.
8. On suuteline kdndima rahulikus tempos 35-45 min.
9. Téaidab erinevaid jooksuliike, erinevatest seisunditest, erinevates tempodes, voib

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.

olla esimesena kolonnis.
Paarisjooksus kooskdlastab oma liigutusi partneri liigutustega.
Jookseb aeglases tempos kunil,5-3 minutini.
VBib joosta kiires tempos kuni 30 meetrini.
Oskab kdrgust hlpata hoo pealt ja kohalt.
On suuteline sailitama tasakaalu pérast maandumist.
Oskab teha mdnesid hiippeid lthikese hiippendoriga.
On suuteline hiippama paremal ja vasakul jalal.
Teeb 5-10 hiipet batuudil, hoides tasakaalu.
Plitiab mangudes tapselt palli visata.
On suuteline viskama ja kéatte saama palli erinevates seisundites,
erinevate votetega.
V6ib palli tagasi lutia 10-12 korda jarjest, litkumisel (5-8 m).
On suuteline tabama horisontaal- ja vertikaalsintmarki 3 m kauguselt.
Hea meelega mangib palliménge voib organiseerida neid ise.
On suuteline 166ma jalaga palli, ptudes palli varavasse lula.
Pidab juhtida hokilitrit kepiga, Uritades sellele pihta saada ja seda juhtida.
Oskab roomata neljaképukil 3-4 m, tdugades peaga palli, kbhuli roomata.
Oskab ronida digesti, sammu vahetades.
Kasutab omandatud ronimisvilumusi iseseisvalt mangudes.
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28. Talub kaotust vdistlusmangudes.

29. Vaistleb kombineeritud teatevdistlustes.
30. Mangib sportlike elementidega mange.
31. Organiseerib ise lilkkumismange.

33. Osaleb kelguvdistlustel.
34. Suusatab vahelduva libisemisega, koordineeritult.
35. Soidab nblvakust alla pdhiasendis.

32. Kasutab ausa mangu pohimdtteid ning peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

6-7aastane
laps

. Keskendub S|h|paraseks kehaliseks tegevuseks.
. Peab litkumisel ja méngimisel kinni tldistest ohutusreeglitest, valides sobivad
paigad ja vahendid.

N =

Sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja jdudu arendavaid harjutusi.
Sailitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel.

ook w

domineerivat kétt.

Matkib taiskasvanut harjutuste sooritamisel.

Sooritab Uheaegselt kaaslasega riatmiliikumisi.

Liigub vastavalt enda tekitatud ritmile thtlase ja vahelduva tempoga.

© oo~

jne).
11.  Maéngib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne).
12. Peab kinni kokkulepitud méangureeglitest.
13.  Nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

Kasutab harjutuste sooritamisel mélemat katt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab

10. Kasutab litkumisel erinevaid vahendeid (lindid, rétikud, rongad, suusad, kelgud

Sooritab pdhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, ritmilised.

8§ 24 VaLDKOND ROBOOTIKA

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

tunneb robootika kabineti to6eeskirju, elemente, méange;
oskab to6tada individuaalselt, paaris, eakaaslastega rihmas;
mdtleb loogiliselt ja loominguliselt;

tootab juhendi jargi ja kasutades enda fantaasiat;

oskab algtasemel programmeerida;

tunneb rd6mu loomingust ja enesevaljendamisest.

(2) Valdkonna Robootika sisu
1) LEGO harivate klotside ning robootiliste seadmete I6imimine teiste valdkondadega:

mina ja keskkond: sotsiaalne-, tehis- ja looduskeskkond;

keel ja kdne: lugemine ja kirjutamine, keelekasutus, jutustamine, suhtlemine ja kuulamine;

matemaatika: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused ja médtmine,
geomeetrilised kujundid;
kunst: tehnilised oskused - peenmotoorika, kujutamine ja valjendamine.

(3) Bee-Bot pdrandarobot

1) Bee-Bot pdrandarobot on 6petaja abiline ja laste s6ber, kes aitab anda tlesandeid ning leida
0Oigeid vastuseid, kasutades dpimatte. Sobib lastele alates kolmandast eluaastast.

2) Oppevahendi eesmark
Bee Bot pdrandaroboti eesmark on lihtsalt ja lapsesdbralikult tutvustada lastele alates
kolmandast eluaastast esimesi teadmisi seadmete juhtimisest ja programmeerimisest ning
arendada nende suunavat ja kirjeldavat kdnet 1&bi roboti k&itumise selgitamise.

3) Oppevahendi 1imingu niited
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Bee-bot robotit on véimalik I16imida jargnevalt:

« mina ja keskkond - isekoostatud mati kasutamine, kus on loodust, kodu, tegevusi jne
késitlevad pildid;

 keel ja kbne - laps jutustab pildi p&hjal ruutudest, kus mesimumm peatub, dpib tahti,
lahendab ristsdna, koostab lauset vms;

« eesti keel, kui teine keel - laps 6pib isekoostatud matilt piltide abil uusi sdnu voi valjendeid,;

» matemaatika - laps 6pib loendama vdi arvutama mesilast Gigetele numbritele suunates;

+ kunst - lapsed loovad ise mesilasele liitkumismatte voi meisterdavad/kaunistavad riideid;

» muusika - lapsed 6pivad iseloodud mati pealt noote v6i muusikariistu;

+ litkumine -lapsed teevad vdimlemisharjutusi, mida mesimumm néitab isekoostatud mati peal.

(4) Ozobot haridusrobot

1) Ozobot on programmeeritav Ulipisike (d 2,6 cm) haridusrobot, millel on koheseks alustamiseks
olemas oskus s6ita varviliste markerijoonte peal ning lasta ennast juhtida varvitriipudest
koodide abil. Ozoboti jaoks on oluline, et ta néeks alati isikuparane vélja, seetdttu on komplektis
kaasas isikupérastamise kleepekaid ja mitse, mida kaitsekiivri kilge kKinnitada.

2) Suuremad lapsed saavad Ozobot robotit programmeerida Ozoblockly tarkvara abil. Ozobotile
leidub hulgaliselt arendavaid ja méngulisi &ppe. Robot oskab ise lugeda rohelist-punast-sinist
joont, demonstreerides seda LEDi vérviga. Samuti oskab robot joonte peal sdita ja potrata ning
muuta oma suunda voi kiirust vastavalt teele jadvatele varvitriibukoodidele. Joonejargmise,
varvilugemise ja varvikoodide lugemise plsiprogrammid asuvad roboti ajus ehk kontrolleril
ning nende kaivitamiseks ei ole arvutit/tahvlit vaja. Ozobot v6ib sbita paberil, kilel voi
nutiseadme ekraanil.

3) Oppevahendi eesmark
Ozoboti haridusroboti eesmérk on dratada lastes huvi robootika ja programmeerimise vastu.

4) Oppevahendi I8imingunéited

Ozoboti haridusrobotit on vdimalik I6imida jargnevalt:

» mina ja keskkond - laps Opib aru saama roboti reageerimisest varvidele ja joontele;

* keel ja kdne - laps kirjeldab roboti kditumist vastavalt joonele ja varvikoodidele;

« eesti keel, kui teine keel - laps 6pib robootikaga seotud eestikeelseid sénu; matemaatika — laps
ennustab roboti k&itumist ja loob/ké&ivitab ise lihtsaid programme, laps lahendab Ozoboti
valjakutsekaarte j mange;

» kunst - laps loob isiksusekleepse, pappmiitse ja tadiendavaid kunstritarbeid kasutades Ozobotile
isiksuse, laps loob Ozobotile varvijoonte teekondasid nii paberil kui ka &pis;

» muusika - laps paneb Ozoboti tantsuépi abil tantsima vi loob ise tantsuliigutused,

« litkumine - luuakse tantsumang, kus laps tantsib sarnast tantsu kui Ozobot.

(5) Lego WeDo 2.0

1) Robootikakomplekt: Lego WeDo 2.0 on Gppeprojektidega varustatud robootikakomplekt
lastele alates 7. eluaastast.

2) Oppevahendi eesmérk on arendada laste peenomoorikat ja teadmisi sellistes valdkondades nagu
tehnika, matemaatika, keel, loodus l&bi reaalsuse modelleerimise ja uurimistodde labiviimise
ro-bootiliste mudelite abil.

3) Oppevahendi I8imingunéited

1) lga dppeprojekti saab seostada tihe konkreetse Gppevaldkonnaga voi 16imida
mitme erineva dppevaldkonnaga.

2) Komplekti kasutamine toetab jargnevate teadusharjumuste véljakujundamist: loovus,
optimism, koostdd, kommunikatsioon, eetilised kaalutlused.

3) Lego WeDo abil on véimalik dpetada jargmisi valdkondi:
« keeleline osaoskus: selgituste andmine, jutustamine, lugemisoskus;
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+ matemaatika: aja ja teepikkuse mdistmine, liitmine, lahutamine, juhuslik suurus;

 tehnoloogia: td6tamine lihtsamate masinate, hammasrataste, tlekannete ja plokkidega;
+ informaatika: arvuti kasutamine, programmeerimine, E-turvalisus.

6)  Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamise Lego harivate klotside ning

robootiliste seadmetega:

1) antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rédmu ning valjendab oma maailmanégemust
kasutades;

2) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t60 mitmekesistamiseks
ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet;

3) I6imitakse erinevaid valdkondi;

4) individuaalse t60 labiviimiseks: logopeedilist abi vajavate lastega ja andekate laste
lisabppetegevuses;

5) mitmekesistatakse tasandusriihmas erivajadustega laste nii grupi kui individuaalset t66d.

(7)  Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti
tulemused

. tunneb robootika kabineti to6eeskirju, elemente, mange;

. OSKab Sorteerida;

. kasutab arendavaid klotse ja ménge ohutult ning sihiparaselt;

. oskab algtasemel programmeerida (BeeBot);

. 0skab oma tookohta koristada.

. tunneb robootika kabineti tooeeskirju, elemente, mange;

—0SKab SoTteerida ning oma tookonta Korrastada;,

. kasutab arendavaid klotse ja ménge ohutult ning sihiparaselt;

. oskab algtasemel programmeerida;

. loob lihtsaid, elu jaljendavaid mudeleid ning ststeeme;

. oskab teha koost6dd kaaslastega;

. oskab oma tookohta koristada.

. tunneb robootika kabineti td0eeskirju, elemente, mange;

—OIT 0SavanT Peenmotoorika OSKUSIES;

. oskab sorteerida ning oma tdé6kohta korrastada;

. teab Robootika ja LEGO konstruktori alused;

. omab baasteadmisi programmeerimisest;

. loob lihtsaid, elu jaljendavaid mudeleid ning stisteeme;

. oskab tootada individuaalselt, paaris ning koostoos kaaslastega;

. oskab oma tookohta koristada.

. tunneb robootika kabineti td6eeskirju, elemente, ménge;

—OTT OSavanT PEeNMotoorika OSKUSTES;

. oskab sorteerida ning oma téokohta korrastada;

. teab Robootika ja LEGO konstruktori alused;

. omab baasteadmisi programmeerimisest;

. loob lihtsaid, elu jaljendavaid mudeleid ning siisteeme;

. tootab vastavalt juhistele, toimib vastavalt plaanile;

. oskab t066tada individuaalselt, paaris ning koostdds kaaslastega;

. oskab oma tookohta koristada.

Vanus
3-4aastane
laps

4-5aastane
laps

5-6aastane
laps

6-7aastane
laps

Lapse
arengu
eeldatava
d
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§ 2

(1)

()

(3)

6. peatikk
LAPSE ARENGU HINDAMINE

5 LAPSE ARENGU HINDAMISE EESMARGID JA POHIMOTTED

Lapse arengu hindamise eesmargiks:
1) on loodud terviklik pilt laste vGimalustest ja huvidest;
2) lapse individuaalse arengu ja vaarikuse toetamine, lapse usk endasse, Opimotivatsioon;
3) abi saamine oma saavutuste tunnetamises, edukogemuse kindlustamine;
4) on loodud kodune tugivorgustik.

Lapse arengu hindamise p6himdtted:
1) lapse arengu ja Gppimise toetamine;
2) koostdo lapse ja tema vanematega;
3) kasutada hindamisel erinevaid meetodeid,;
4) vaatlusi ja hindamist viiakse labi lapsele tavapérases olukorras;
5) arengu hindamine, lahtudes lapse isikust;
6) hindamistulemuste konfidentsiaalsuse sailitamine.

Lahtetlesanded
1) Hindamismudel "Umbruskond"- kaasatakse kdik lapsega seotud inimesed (meeskonnatdo).
2) Lapse kdigi tegevuste jalgimine lapse jaoks loomulikus keskkonnas.
3) Modtmised peegeldavad arenguprotsessi, haarates lapse iseseisvumisprotsessiks
vajalikke valdkondi.
4) Maoodtmistulemused on lihtsad, konkreetsed ja koheselt jélgitavad.
5) Modtmised toimuvad kaks korda aastas - lasteaeda tulemisel ja Gppeaasta I6ppemisel.
6) Perekonna osalus on kohustuslik.
7) Hindamismeetodid vastavad lapse vajadustele, tema arengu tasemele, tagavad edu.
8) Hinnatakse dppimisoskust, mitte linki teadmistes ja oskustes.

§ 26 LAPSE ARENGU HINDAMISE KORRALDUS

(1)

(2)

(3)

(4)

Lapse arengu hindamise korralduse sisu:
1) info kogumine;
2) saadud andmete registreerimine;
3) vaatluste kirjalik fikseerimine spetsiaalsel lehel;
4) laste arengu kokkuvdtete koostamine;
5) hindamistulemuste tutvustamine lapsevanematele.

Lapse arengu analliisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra méistmiseks, erivajaduste
valja selgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning Gppe- ja
kasvatustegevuse kavandamiseks koosto0s lapsevanemaga.

Lapse arengu hindamine on osa igapaevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Pedagoogid viivad
vaatlusi 18bi kindla plaani alusel ning lapsi jalgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamangus kui
ka pedagoogi suunatud tegevustes.

Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad tldoskused ning ppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused vanuseti.

44



(5) Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, vaartustades saavutatut ning tunnustades
lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi igapéevatoimingutes, mangus
kui ka planeeritud dppetegevustes.

(6) Lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
hindamisel.

(7) Lapse arengu kirjeldused koostatakse kaks korda aastas arenguvestlusele eelneval kuul
toetudes lapse arengutabelile ning need kajastuvad arengumapis.

(8) Lapse arengu analulisimine ja hindamine kirjalikult toimub kaks korda aastas - jaanuaris ja
mais. Lapse arengut hindavad tema riihmadpetajad, kaasates vajadusel lasteaia logopeedi ning
ainevaldkondade muusika- ja liikumisdpetaja.

(9) Laste arengu hindamise aluseks on lapse arengu hindamise tabel, mis tdidetakse vaatluse
ja lapsega vestluse alusel.

(10) RUhmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pGhimdtteid ja korraldust.

(11) Vahemalt Uks kord dppeaastas viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks
lapsevanemaga l&bi arenguvestluse, mis annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise
tulemustest ning selgitab lapsevanema seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes.

(12) Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse "Isikuandmete
kaitse seaduses" satestatud tingimustel.

(13) Informatsiooni kogumine eeldab jargmiste meetodite kasutamist:
1) sustemaatiline vaatlus;
2) Vvastuste saamine lastelt;
3) portfoolio koostamine;
4) laste jalgimine logopeedi, psiihholoogi ja tervishoiutdotaja poolt;
5) anketeerimine;
6) Vvestlused vanematega;
7) erinevate infoallikate kasutamine (laps, laste riihm, vanemad, dpetaja, liikumisdpetaja,
muusikadpetaja jne.)

(14) Hindamiseks kasutame valgusfoori, kus:
norm
keskmine
madal
kdrg, et eristada andekaid lapsi.

(15) Lastevanemate tutvustamine hindamistulemustega eeldab:
1) taktitundelist arutelu uurimistulemuste kohta;

2) vajadusel soovitada lapsevanemal p66rduda spetsialisti poole (logopeed, psiihholoog,
perearst, ortopeed jne.)

§ 27 LAPSE KOOLIVALMIDUS
(1) Koolivalmidus on lapse valmisolek dpitegevuse alustamiseks, mis véljendub lapse soovis

Oppida, omandada uusi teadmisi, jélgida ja taita tdiskasvanu selgitusi, korraldusi. Koolivalmidust
vaadeldakse l&bi 3 arenguaspekti: fudsiline, sotsiaalne ja vaimne valmisolek.
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(2) Lapse koolivalmiduse analutsimisel ja hindamisel l&htuvad pedagoogid koolieelse lasteasutuse
riiklikus 6ppekavas toodud 6-7 aastase lapse eeldatavatest dpitulemustest ainevaldkonniti.

(3) LasteaiaOpetajad vaatlevad, analtiiisivad ja hindavad lapse arengut 1 kord aastas.
(4) Lapse arengu hindamisel kasutatakse lapse vaatlustabelit.

(5) Lapse arengu hindamisel teevad rihmadpetajad koostddd lasteaia logopeedi ja
ainevaldkondade spetsialistidega.

(6) Koolieelikute koolivalmiduse kujunemist hindab lasteaia logopeed.
(7) Opetajad annavad 1 kord aastas lapse arengust tagasisidet lapsevanemale.

8) Opetajad informeerivad lapsevanemat tugiteenuste véimalusest lasteaias ja
vajadusel koo-lipikenduse taotlemise vdimalusest.

(9) Vajadusel koostatakse lapse arengu toetamiseks lapsevanema, rihmadpetajate, logopeedi jt
aine-valdkondade spetsialistidega koost06s lapse individuaalne arenduskava.

(10) Kevadel koostavad riihmadpetajad kooliminevale lapsele koolivalmiduse kaardi, kus
margi-takse logopeedilist abi saadud ajaperiood ja lasteasutuses viibitud ajaperiood.
Vajadusel fikseeritakse lapse Oppekasvatustegevusest osavotu maht.

(11) Lapse koolivalmiduse kaart koostatakse hiljemalt k&dimasoleva aasta 15. maiks.

7. peattikk
OPPEKAVA UUENDAMINE JA TAIENDAMINE

§ 28 OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

(1) Oppekava arendamine toimub kdigi pedagoogide, erispetsialistide, juhtkonna ja
hoolekogu koostd0s.

(2) Oppekava uuendades ja tdiendades lahtutakse sisehindamise tulemustest ning
pedagoogide, lapsevanemate ja erispetsialistide arvamustest.

3) Oppekava uuendusi ja muudatusi kinnitab lasteaia direktor kaskkirjaga pedagoogilise ndukogu
ettepanekul, kuulates dra hoolekogu arvamuse.
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