NARVA  LINNAVALITSUSE  KULTUURIOSAKOND
NARVA  LASTEAED  PÕNGERJAS

TEGEVUSKAVA

Lasteaia 2025/2026 Rohelise kooli teemad: 
1.  TOIT
 Eesmärk:  
-Laps tunneb, millised toidud on tervislikud ja annavad jõudu ja tervist.
-Laps harjutab sööma mitmekesiselt, et keha saaks kõik vajalikud vitamiinid ja mineraalid.
-Laps  teab, miks on tähtis süüa vähem toitu, mis tuleb plastpakendis ja kuidas saab valida loodusele sõbralikumaid toite.
-Laps uurib, kust toit tuleb - põllult, aiast, metsast või poest - miks on hea süüa kohalikku toitu.
2.  TERVIS JA HEAOLU
Eesmärk: 
- Laps teab oma keha ja vaimu eest hoolitsemist.
- Laps harjutab väljendama oma tundeid ja rääkima, kui temal on mure või rõõm.
-Laps teab, miks on oluline olla sõbralik ja hooliv nii iseenda kui ka teiste vastu.
- Laps avastab, et mängimine ja looduses liikumine teevad tuju paremaks ja hoiavad tervist ning heaolu.
3.  MERI JA RANNIK
 Eesmärk:  
 - Laps tunneb rõõmu õues viibimisest.
- Laps avastab, uurib ja tegutseb looduslikus keskkonnas.
- Laps teab, mison mere ja rannik, kuidas inimesed ja loomad seal koos elavad.
- Laps teab, miks meri ja rannad vajavad puhtust ning kuidas prügi mõjutab mereloomi.
- Laps harjutab rannas käies loodust austama: ei jäta maha prügi, hoida taimi ja loomi.
- Laps avastab, kui tore olla mere rannikul.







	Aeg
	Teema
	Tegevus
	Vastutaja 

	September
Oktoober
November
	
TOIT
	
· Maailmakoristuspäev
 8-21.09.2025
· Tervisliku toidu nädal
· Pakendinäitus „Ilus pakend“
· Kompostikasti tutvustus ja kasutuselevõtt

	

Rohelise tiimiosalejad, rühmaõpetajad, muusikaõpetaja, liikumisõpetaja,
lastevanemad

	Detsember
Jaanuar
Veebruar
	
TERVIS JA HEAOLU
	· Hüppaja päev ja südamepäev
· Emotsioonide ja tunnete nädal
· Taimede korjamine ja tee valmistamine
· Õues liikumise kampaania „Terve keha, rõõmus meel“  
	
Rohelise tiimi osalejad,
rühmaõpetajad, 
liikumisõpetajad, muusikaõpetaja, lastevanemad

	Märts
Aprill
Mai
	
MERI JA RANNIK
	· Veepäeva tähistamine
·  (2. veebruar)
· Loodusvaatlused rannikul
· Näitus „Meri minu silmade läbi“
· Prügi sorteerimise mängud ja töötoad
· Maa päeva tähistamine (22. aprill) 
	 
Rohelise tiimi osalejad,
rühmaõpetajad, 
liikumisõpetajad, muusikaõpetaja, lastevanemad



 
Pidevad tegevused: 
● Rohelise kooli blogi loomine ning täitmine;
● Lapsevanematega  kaasamine;
● Jälutuskäigud läbi linna;
· “Rohelise perepäeva” korraldamine.
 

