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1. PEATUKK ULDSATTED

§ 1. Sissejuhatus. Narva Lasteaia Pongerjas oppekava

(1) Narva Lasteaia Podngerjas Oppekava (edaspidi lasteaia oppekava) on Oppe- ja
kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava
alusel (Vabariigi Valitsuse 29.05.2008.a maarus nr 87) ning vastavalt Koolieelse lasteasutuse
seadusele (vastu voetud 18.02.1999, redaktsiooni joustumise kp 01.09.2024).

(2) Lasteaia oppekava koostamisest ja arendamisest votavad osa lasteaia pedagoogid, kaasates

lapsevanemaid.

(3) Lasteaia Oppekava kinnitab Narva Lasteaia Pongerjas direktor késkkirjaga, arvestades

pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu ettepanekuid.

(4) Lasteaia oppekavas esitatakse:

lasteasutuse liik ja eripéra;

oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ja pohimotted,

oppe- ja kasvatustegevuse korraldus;

erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted ja korraldus;

lapsevanematega koost66 pohimdtted;

lapse eeldatavad iildoskused;

oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid ja sisu ning laste arengu eeldatavad tulemused
pérast programmi ldbiviimist vanuseti;

lapse arengu analiilisimise ja hindamise pohimdtted, sealhulgas korraldus;

Ooppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

§ 2. Lasteasutuse liik ja eripéra

(1) Lasteasutuse tildandmed

Lasteasutuse nimi Narva Lasteaed Pongerjas

Aadress Narva 20105, Vassili Gerassimovi 18a
Lasteasutuse pidaja Narva Linnavalitsuse Kultuuriosakond
Lasteautuse reg. kood 75008734




Lasteasutuse telefon +372 5648 3791
+372 5649 7124

+372 5649 8017

Lasteasutuse e-post narvapongerjas27@gmail.ru

Lasteasutuse kodulehekiilg | http://pongerjas.ee/

ELIIS https://eliis.ee

(2) Uldtiiiipi koolieelne lasteasutus, kus toimub dppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.
(3) Koolieelne lasteasutus on lasteaed kuni seitsmeaastastele lastele.

(4) Lasteaia direktor moodustab sdime- ja lasteaiarithmad. Sdimerithmas on kuni kolmeaastased
lapsed, lasteaiariihmad jagunevad vanuseliselt:

e kolme- kuni kuueaastased lapsed;

e kuue- kuni seitsmeaastased lapsed.

Lapse heaolu ja arengu toetamiseks v3ib lasteaias moodustada vdiksemaid rithmi. Haridusliku
erivajadusega lapsele sobiva suurusega riilhma moodustamisel jérgitakse koolivélise
ndustamismeeskonna soovitust voi kdesoleva seaduse § 14 10ikes 1 sétestatud juhul eriarsti
hinnangut igapdevase voi 60paevaringse korvalabi vajadust pohjustava terviseseisundi kohta voi
puude raskusastme tuvastamise otsust.

(5) Rithma registreeritud laste arv lasteaias on jargmine:

soimeriihmas kuni 14 last;

lasteaiarithmas kuni 20 last;

liitrithmas kuni 18 last;

tavarithmas laste suurim lubatud arv viiksem kui teistes lasteasutuse rithmades, arvestades,
et iiks erivajadusega laps tdidab kolm kohta;
- tohustatud toega laste rithmas, kus kdivad spetsiifiliste arenguhdiretega lapsed, kuni 12 last;

- eritoega laste rithmas kuni 6 last.

(6) Lasteaia hoolekogu ettepanekul on valla- voi linnavalitsusel digus lapse arenguks vajalike
tingimuste olemasolu korral suurendada laste arvu sdimerithmas kuni kahe lapse vorra,
lasteaiariihmas kuni nelja lapse vorra ning liitrithmas kuni kahe lapse vorra. Otsus tehakse iga

sO0ime, lasteaia- ja liitrithma kohta eraldi.


http://pongerjas.ee/
https://eliis.ee/

(7) ERIPARA

1. Koost66 lapsevanematega tihisiirituste ja lastevanemateklubi kaudu.

Alates martsist 2023 toimuvad lasteaias temaatilised  kohtumised lastevanemateklubis, mis
aitavad vanematel oma teadmisi rikastada ja arutada laste kasvatuse ja arengu kiisimusi koos
spetsialistidega ja omavahel. Toimuvad erinevad thisiiritused koos vanemate ja lastega, kus
tdiskasvanud on samuti protsessi aktiivsed osalejad. Uritused aitavad luua kontakti ja paremini

moista liksteist, lasteaed toimib selles protsessis korraldajana ja vahendajana.

2. Laste arendamine kdigis valdkondades lébi liikumise.

Lasteaia keskendumine liikumisele véljendub erinevates tegevustes ja mangudes, mis
ergutavad laste fiitisilist aktiivsust, sealhulgas hommikuvoimlemised, dueméangud, sporditunnid
ja tantsimine. Oppesisu on integreeritud liikumisega. Lisaks annab liikumise kaudu dppimine
lastele vdimaluse ise avastada ja uurida, arendada loovust ning harjutada meeskonnat6od.
Lasteaias kasutatakse litkumismange kordamiseks ja Opitu kinnistamiseks, sest mangulised
tegevused voimaldavad lastel dpitavat kehaga ldbi tunnetada ning seelébi paremini meelde jitta.
Selline ldhenemine soodustab laste mitmekiilgset arengut fiilisiliselt, kognitiivselt ja

sotsiaalselt, luues neile rodmsa ja toetava keskkonna lasteaias.

Tegutsemisel lihtutakse jirgmistest pohimotetest:

e Liikumine on loomulik osa laste pdevast, mis toetab Oppimist, suhtlemist ja tervislikku
arengut.

e Toetatakse lasteaia personali liikumist ja aktiivsust.

e Liikumine on osa lasteaia kultuurist ning seda toetavad ka ruumid ja dueala.

e Liikumine kogu pdeva viltel lisab rd0mu ning annab lastele voimaluse osaleda ja oma pieva
aktiivselt kujundada.

e Liikumine on rohkem kui lihtsalt sport, see on elustiil ja osa igapdevastest tegevustest.

3. Laste loogilise motlemise arendamine male kaudu.
Lisaks oOppetoole arendame loogilist motlemist huviringi tegevusega. Vanemates ja

koolieelikute riihmades toimuvad maledppetunnid.

4. Kneipi metoodika tervisliku eluviisi toetamiseks.
Laste tervise parendamine S. Kneippi filosoofia viie elemendi iihendamisega: vesi, litkumine,

ravimtaimed, hingeline tasakaal ja tervislik dieet.

5. Koolieelikute rithm Pdngerjas ja Tarkpea
Lasteaia eripdraks on ka suund avastusdppele, integratsiooniprotsessidele ja koostdole

huvigruppidega, sealhulgas koolieelikute riihmade Pongerjas (1-2 a) ja Tarkpea (2-3 a)
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avamine lasteaias mittekdivate laste arendamine lasteaia tingimustega tutvumise ja eduka

kohanemise eesmargil.

(8) Prioriteetsed toosuunad
1) _Roheline Kool
Alates 2019/2020. Sppeaastast tegeleb lasteaed dkosuuna arendamisega. Saime lasteaia

aiandusele lisaks kasvuhooned. Lasteaia territooriumil asub 6korada. Okorajal dppe eesmirgiks
on teadmiste andmine loodusest ja laste silmaringi laiendamine.

Ouesdpe toimub siigisel ja kevadel 50%, talvel — 30% ja suvekuudel -70% &ppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade sisust, sh uurimine, kordamine, minguline tegevus ja liikumine

oues.

2) _Robootika

Digivahendite kasutamine lasteaia Oppetdds annab lapsele lisavdoimaluse igakiilgse
opikogemuse saamiseks. Digivahendid toetavad lapse Oppimist, suhtlemist, koost66d, loovust,
keelelist arengut ja loogilist motlemist. Tehnoloogia vimaldab méngulist avastamist ja rikastab
seeldbi Opikogemust. Digitehnoloogia dppetdds kasutamise eesmirgiks on laste digipddevuse
areng. Eakohased robootilised vahendid vdimaldavad saada teadmisi ja oskusi seadmete
juhtimisest ja lihtsast programmeerimisest ning &dratavad huvi tehnoloogiavaldkonna vastu.

Robootikat hakatakse dpetama koikides aiariihmades.

3) “KIUSAMISEST VABAKS!” Programm

Meie lasteaias on kasutusel metoodika “Kiusamisest vabaks!” Narva Lasteaed Pongerjas liitus
metoodikaga 2021. a. Praeguseks on metoodikaga liitunud 9 rithma.

See ennetab riskikditumist ja arendab lastekollektiivis kiusamist ennetavat kditumiskultuuri:
lapsed suhtuvad iiksteisesse sallivalt, austavalt, hoolivad kaaslasest ja sekkuvad kiusamise
korral, julgedes kaitsta kaaslast, kes seda ise ei suuda.

"Kiusamisest vabaks!" programm ldhtub lapsest ning keskendub kogu rithmale tervikuna.

Lasteaias loodud heade suhete pagas aitab toime tulla ka sotsiaalsete suhetega koolis.
(9) Lasteaiapere viartused

Lasteaia véértused on olulised alused, mis suunavad haridustdod ja loovad toetava keskkonna
laste arenguks. Siin on lithike kirjeldus iga védértuse tdhendusest:

1. Tervis: Tervis on lasteaia vaartuste seas keskne, kuna see hdlmab nii fiitisilist kui ka
vaimset heaolu. Tervislike eluviiside edendamine, nagu tasakaalustatud toitumine,
regulaarne litkumine ja piisav uni, aitab lastel kasvada tugevateks ja energilisteks.
Samuti on oluline luua turvaline keskkond, kus lapsed saavad méangida ja dppida ilma
hirmuta.



2. Innovatiivsus: Innovatiivsus tdhendab uute ja loovate lahenemisviiside rakendamist
Opetamises ja Oppimises. Lasteaias innustatakse lapsi katsetama, uurima ja leidma uusi
lahendusi probleemidele. See aitab arendada laste loovust, kriitilist mdtlemist ja
probleemilahendusoskusi, mis on olulised tuleviku jaoks.

3. Lapsesobralikkus: Lapsesobralik keskkond tahendab, et kdik tegevused, ruumid ja
suhtlemine on suunatud laste vajadustele ja huvidele. See loob sooja ja toetava
atmosfairi, kus lapsed tunnevad end turvaliselt ja vadrtustatuna. Lapsesobralikkus
hdlmab ka laste arvamuste ja tunnete austamist ning nende kaasamist
otsustusprotsessidesse.

4. Koostdo: Koostod védrtus rohutab meeskonnatdod ja partnerlust laste, vanemate ja
Opetajate vahel. See loob tugeva toetava vorgustiku, kus koik osalised teevad koostodd
laste heaolu ja arengu nimel. Koost66 aitab luua avatud suhtlemist, jagada ideid ja
ressursse ning toetada laste Gppimist ja sotsiaalset arengut.

Need véirtused koos loovad lasteaia keskkonna, kus lapsed saavad areneda, dppida ja kasvada
onnelikeks ning enesekindlateks indiviidideks.

2. PEATUKK OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, POHIMOTTED

§ 3. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid
(1) Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja
lasteaia koostdds, selleks et laps saaks edukalt kasutada oma vilumusi tavaelus ja oleks valmis

oppimiseks koolis.

(2) Uldeesmirgist ldhtuvalt organiseerib lasteaed dppe- ja kasvatustegevust nii, et:

e toetab lapse flilisilist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mistottu kujuneb lapsel
terviklik ja positiivne arusaam iseendast;

e lapsed on aktiivsed dppijad, julgevad avaldada oma ideid ja tunnevad rodmu tegutsemisest;

e soodustab tunnetusaktiivsust, teadushimu, vaimu- ja loomisvoimet, kone arengut
imbritseva maailmaga tutvumise kaudu ja 1abi praktiliste tegevuste;

e arendab méngu-, Opi-, sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi;

e toetab limbritseva keskkonna mdistmist, eetilist kditumist ning algatusvoimet, esmaseid
tooharjumusi, kehalist aktiivsust ja arusaamu tervise hoidmise téhtsusest;

e lapsed moistavad seost pohjus-tagajarg ning oskavad teha valikuid;

e laste arengut toetab haritud personal, kodu ning lasteasutuse koostd6 on jérjepidev.

§ 4. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimétted

1) Lapse individuaalsuse ja tema arengupotentsiaaliga arvestamine.



2) Lapse tervise hoidmine ja edendamine ning liikumisvajaduse rahuldamine 1dbi Kneipi
metoodika ja duesdppe.

3) Lapse arengut toetava keskkonna loomine ja loovuse toetamine.

4) Méngu ja avastamise kaudu Oppimine.

5) Humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine.

6) Lasteaias turvalise keskkonna tagamine lapse edukaks arenguks ja sotsialiseerimiseks.

7) Ulddpetusliku tooviisi rakendamine.

8) Kodu ja lasteasutuse koostdo, sealhulgas lapsevanemate klubi korraldamine.

9) Eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine, teiste kultuuride eriparasuste arvestamine.

10) Digitehnoloogia motestatud kasutamine - seatud eesmarkide tditmiseks ning laste kaasatuse
suurendamiseks.

11) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamise periood on kuu. Planeerimine on temaatiline,
Opetajad plaanivad eesmirke, temaatikat, oppesisu ja tegevusi, jélgides, et plaanitud tegevused
on tasakaalustatud.

12) Oppetegevused on omavahel 1dimitud.

(2) Oppekontseptsioon

1) Oppe- ja kasvatustegevust kavandades ning korraldades arvestatakse laste eripira: vdimeid,
keele- ja kultuuritausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste arengu suunajad
ning arengut toetava keskkonna loojad.

2) Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last
kaasatakse tegevuse kavandamisse, julgustatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.

3) Laps oskab hinnata oma tegevuse tulemuslikkust, tunneb rddmu enda ja teiste laste

saavutuste iile, oskab toime tulla ebadnnestumistega.



3. PEATUKK

§ 5. Oppeaasta

Oppeaasta algab 1. septembril ning kestab 31. augustini. Siivendatud dppetd6 toimub 15.
septembrist 15. maini.

15. maist- 15. septembrini ning 22.12 - 07.01 toimub Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade

sisu kordamine, peardhk nimetatud perioodil on méngulisel tegevusel (voimalusel dues).

§ 6. Rithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

(1) Oppe- ja kasvatust66 kavandamise alusdokumendid:

Koik dokumendid kantakse sisse ELIISI keskkonda.

1) Lasteaia dppekava
Lasteaia Oppekava koostatakse Oppekava tooriihma kaasamisega ning kooskdlastatakse

hoolekogu ja pedagoogilise ndukoguga.

2) Lasteaia arengukava

Kooskolastatakse hoolekogu, pedagoogilise ndukogu ja pidajaga.

3) Oppetegevuse ajakava

Kinnitatakse lasteaia direktoriga enne iga Oppeaasta algust.

4) Riihma pdevakava

Rithma paevakava koostamise pohimotted

e Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias toimub rithma pievakava alusel, mis méiirab laste eale
vastava pdevariitmi, une- ja drkveloleku aja, kus vahelduvad igapdevatoimingud (s60mine,
riletumine, pesemine, ruumi korrastamine jm), laste vabategevused (méng, loominguline
tegevus, liikumine jm) ning lasteaia Opetaja kavandatud dppe- ja kasvatustegevus.

e Suurendatakse jalutamise aega, viiakse 1dbi tegevusi varskes ohus, planeeritakse rohkem

litkumis- ja tervistusmeetmeid. Lasteaia pdevakava kinnitab direktor.

5) Lasteaia Oppeaasta tegevuskava

Lasteaia Oppeaasta tegevuskava koostamisel arvestatakse koolieelse lasteasutuse riiklikku
oppekava ning paikkonda, kus lasteasutus asub, kultuurilist omapéra ja rahvatraditsioone.
Lasteaia Oppeaasta tegevuskava kinnitab direktor enne iga dppeaasta algust. Kooskdlastatakse

hoolekogu ja pedagoogilise ndoukoguga.

6) Riihma- ja spetsialistide dppeaasta tegevuskava
Rithma- ja spetsialistide Oppeaasta tegevuskava koostatakse Oppeaasta alguseks lasteaia

oppekava ja tegevuskava alusel. Kooskolastatakse lasteaia direktori ja dppealajuhatajaga.
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Rithma aastaplaan sisaldab:

rihma pievakava dppeaastaks;

rithma laste ildandmed, sealhulgas HEV-lapsed,;

lapsevanematega tegevuskava oppeaastaks;
terviseedenduse tegevuskava Oppeaastaks;

riihma projektitegevus dppeaastaks;

rithma dppekava laste vanuse jargi;

oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid dppeaastaks;

lastega t60 pohimdtted;

riihma temaatiline plaan dppeaastaks;

laste arengu hindamine;

lapsevanematega t60;

rithma tegevused,

* riihma tritused

* avatud tegevus

oppe- ja kasvatustegevuse péevik;

Oppe- ja kasvatustegevuse pievik on ametlik dokument, mille tiitmine on kohustuslik.
Pédevik on mdeldud iiheks Oppeaastaks igale riihmale, kuhu koik opetajad iga paev kannavad
labiviidud Oppe- ja kasvatustegevuse sisu, paevakirjeldus ning pdeva kokkuvote / analiiis.
Pédevik sisaldab laste iildandmeid, rithma Oppe- ja kasvatustegevuse eesmidrke ning
pohimotteid. Pdevikusse kannab rithma Opetaja ka ldbiviidud individuaalsed tegevused,
iiritused jms, mis lisaks dppe- ja kasvatustegevusele lasteaias toimuvad. Opetajad mirgivad
paevikusse laste igapdevaseid lasteaia kiilastusi, teevad markmeid iga lapse kohta.

Oppe- ja kasvatustdd pievikut tdidetakse suvekuudel ainult nendes rithmades, mis on
avatud vastavalt laste tegevustele.
Péevik tdidetakse ELIISi keskkonnas. Paeviku tditmist jilgib oppealajuhataja.

rithma- ja spetsialistide Oppe- ja kasvatustegevuse kuuplaan;
Riihma- ja spetsialistide dppe- ja kasvatustegevuse kuuplaan koostatakse rithma- ja
spetsialistide dppekava ja tegevuskava alusel. Rithma Gpetajad ja dpetajad-spetsialistid
kannavad sisse kuuplaani ELI1Si keskkonda.

Oppeaasta rithma Oppe- ja kasvatustegevuse analiiiis.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

1) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab dpetaja lapse arengutaset, vanust ning

huve. Oppe- ja kasvatustegevuse kestus varieerub sdltuvalt lapse vanusest, individuaalsetest
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eriparadest ja tegevuse teemast. Tegevuse kestust planeerib ja jilgib Opetaja, vottes arvesse

vanusegrupi keskmisi nditajaid.

2) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 15imitakse jargmisi tegevusi:
kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,

arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika-, kunsti- ja robootikategevused.

3) Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja voimaldab Gpetajal teha

vajadusel muudatusi.

4) Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi lasteaia rithmade ruumides, lasteaia territooriumil ja
viljaspool. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse loomulikus keskkonnas ja jdukohase

naitlikkuse abil.

5) Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel arvestatakse sisu tegevusliike erinevates

suundades.

6) Oppe- ja kasvatustegevust korraldatakse 7 suuna alusel, mida saab 1ibi viia nii 1&imitud

tegevusena kui ka eraldi tegevusena suundade kaupa.

7) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel koostatakse septembrist - maini kuuplaani.

Suveperioodil (dppematerjali kordamisel) kuuplaanid ei tdideta.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse analiiiis
1) Kaik lasteaia dpetajad koostavad Sppeaasta 10pus dppe- ja kasvatustegevuse analiiiisi ja
esitavad Oppealajuhatajale kinnitamiseks 31. augustiks.

2) Koik aruanded ja analiiiisid kantakse sisse ELIISi keskkonda.

§ 7. Too erivajadustega lastega

e Erivajadustega laps kéesoleva médruse tdhenduses on laps, kelle vdimetest,
terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud
arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas
(méngu- ja dppevahendid, ruumid, Sppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

e Lasteaias on vdimalik lapsel saada tugiteenuseid vastavalt lapsel ilmnenud
arengueripéradele.

e Lasteaias on kaasatud lapse arengu toetamiseks laste profiilaktiliste seireuuringute ja arengu
kaardistamiseks tugispetsialistid (logopeed, eripedagoog jt)

e Riihmadpetajad selgitavad koostdos lasteaia tugispetsialistidega vélja erivajadusega (kone-
, liikumis-, ndgemis- ja kuulmispuuetega, kaitumishdiretega, andekad ja muukeelsed)

lapsed.
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e Vastavalt lapse eripdrale ja vajadustele koostatakse individuaalne arenduskava.

e Arendustegevusse kaasatakse perekond, keda ndustatakse individuaalselt voi
arenguvestlusel ja antakse juhiseid tegevusteks oma lapsega. Vajadusel soovitab
tugispetsialist vanematel poorduda lapsega tdiendavate uuringute tegemiseks eriarsti,

psiihholoogi, kliinilise logopeedi, sotsiaaltodtaja voi teiste vajalike spetsialistide poole.

TOOTEGEVUSTE VORMID

1. Individuaalne t66

2. Frontaalsed, alariihmalised pedagoogide planeeritud tegevused

3. Korrigeerivad harjutused ja tegevused spetsialistidega (logopeed, eripedagoog)
4, Raviv ja korrigeeriv voimlemine

5. Muusikatunnid, hommikuvdimlemine

6. Tapiline massaaz (pedagoog)

7. Spetsiaalsete aparaatide individuaalsed tunnid (meddde, ortooptist)

§ 8. Koost60 lastevanematega: p6himotted ja korraldus
Eesti Vabariigi haridusseaduse § 24 kohaselt omandatakse alusharidus pohiliselt kodus ning
selle eest vastutavad vanemad voi neid asendavad isikud. Perekondlikku kasvatust toetavad ja

taiendavad koolieelsed lasteasutused.
Koosto6 eesmargiks on lapse arengu toetamine.

Koostoo korraldus:

e lasteaed tunnustab perekonda kui lapse esmast kasvukeskkonda ja teeb peredega koostddd,
mis pShineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel;

o lapsevanematel ja lasteaia personalil on iihine vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna
loomisel, tema arengu, kasvu ja dppimise toetamiseks;

e Koduse kasvatuse ja lasteaia kasvatuse probleemid peaksid olema teadvustatud mdlemale
poolele;

e lasteaed tutvustab lastevanematele dppekava, rilhma aasta- ja kuu tegevuskavasid;

e lasteasutus loob lastevanematele vdimalused osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi
kavandamisel ja ldbiviimisel ning hinnangu andmisel lasteasutuse tegevuse kvaliteedile;

e lasteasutus teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengu ja Sppimise tulemustest;

e lasteaed toetab ja abistab perekonda laste kasvatamisel ja Opetamisel.

Koostoovormid:
e rihmakoosolek;

e vestlused, nduanded,
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vanemate klubi;

arenguvestlus;

lasteaeda ja selle elukorraldust tutvustavad materjalid iga uue lapse vanemale;
seinalehed, koduleht;

niitused vanemate kaasamisega;

iithistiritused (peod, tédhtsad paevad jm);

hoolekogu t60;

kevad- ja stigislaadad;

ELIIS.
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4, PEATUKK LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED VANUSETI

§ 9. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste valdkonda:
e mainguoskused;
e tunnetus- ja opioskused;
e sotsiaalsed oskused;
e enesekohased oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid 1dimides.

4.1. MANGUOSKUSED
Maing on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab

kogemusi ja kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Soim Noorem riihm Keskmine rithm Vanem rithm

1,5-3 aastane laps 3-4 aastane laps 4-5 aastane laps 5-6 aastane laps 6-7 aastane laps

Eristab mingude,
ménguasjade ja mdngimise
tahendust; keskendub
méngule koos
tiiskasvanuga.

Tunneb huvi erinevate
méngude ja iihistegevuste
vastu, keskendub méangule
lithiajaliselt

Mingib meeleldi
eakaaslastega tdiskasvanu
juhendamisel. Keskendub
sithipdraselt méngule 20 min.

Tunneb méngust roomu,
suudab liihiajaliselt ilma
tdiskasvanu juhendamiseta
grupis méngida.

Tunneb méngust rodmu ning
on suuteline méangule
keskenduma kuni 30 min.

Matkib oma méngudes talle
tuttavaid tegevusi ja
igapdevaseid toiminguid.

Jéljendab tdiskasvanu
igapédevast tegevust

Rakendab iseseisvalt
ldhimbrusest saadud
kogemusi, teadmisi ja
muljeid.

Votab endale tdiskasvanud
rolli ja vordleb oma
kaitumist teistega.

Rakendab mingudes loovalt
oma kogemusi, teadmisi ja
muljeid timbritsevast
maailmast.
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Niitab vilja soovi méngida.

Avaldab soovi méngida,
mangib Opetaja
juhendamisel erinevaid
mange

Algatab talle tuttavaid
mange. Mangib koos
kaaslasega.

Algatab erinevaid méinge,
arendab méngu sisu vahetu
kogemuse (uue tedmise)
omandamisel.

Algatab erinevaid minge ja
arendab méngu sisu

Seostab argiolukordi

viljamoeldud olukordadega.

Jéljendab talle tuttavaid
rolle.

Téidab ja nimetab mingus
erinevaid vahendatud
teadmistega seotud rolle

Mingib erinevaid rolle.

Tdidab méngudes erinevaid
rolle

Piitiab jargida tdiskasvanu

Piitiab meeles pidada ja

Tdidab tuttavate méngude

Jargib mingureegleid, nende

Jérgib mingureegleid ning

juhendamisel lihtsamaid téita lihtsamaid reegleid ja arvestab | tditmist teiste poolt ning oskab tuttavate méngude
mangureegleid. mangureegleid. méngides teistega vajadusel opetaja abiga reegleid teistele selgitada
tuletab reegleid meelde.
Suudab méngida kaaslasega | Osaleb tihisméngudes. Mangus kooskolastab oma | Oskab lahendada iseseisvalt | Suudab mangu kdigus
korvuti. Lahendab probleeme tegevust teiste laste lihtsamaid probleeme probleeme lahendada ja jouda
tdiskasvanu abiga. tegevusega mingukaaslastega
kokkuleppele
Tunneb rdomu méngust. Huvitub Soovib osaleda | Oskab iseseisvalt 14bi viia Tunneb rodomu voidust ja

voistlusmangudest. Naudib
mangu.

voistlusméngudes ja soovib
olla edukas.

moningaid liikkumisménge

suudab taluda kaotust
voistlusméngus

Oskab ehitada
elementaarseid ehitisi (torn,
aed jms).

Hakkab kasutama
nukuméngudes ja
moningates
situatsioonimingudes
asendusmanguasju.

Leiab ja kasutab vastavalt
méingu sisule
asendusminguasu ja = —
materjale.

Kasutab materjali
otstarbekalt ja kasutab
ehitamisel erinevaid
materjale

Kasutab mingudes loovalt
erinevaid vahendeid
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4.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu, milu, méotlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all

mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

S6im Noorem riihm Keskmine rithm Vanem riihm
1,5-3 aastane laps 3-4 aastane laps 4-5 aastane laps 5-6 aastane laps 6-7 aastane laps
Omandab seoseid, Omandab uusi teadmisi Maistab lihtsamaid seoseid | Saab aru asjadevahelistest Saab aru lihtsamatest seostest
moisteid ja teadmisi kogemuste kaudu kasutades | (hulk, pohjus, tagajirg). suhetest, omadustest, (hulk, pohjus, tagajirg), tajub
korduva kogemuse kaudu. | erinevaid meeli. ajalisest-ruumilisest esemeid, siindmusi ja nahtusi
jérjestusest. tervikuna.
Saab aru tdiskasvanu Hakkab jarjest enam Kasutab sisekonet tegevuste | Kasutab kujutlusi luues ja Matleb nii kaemuslik-
konest, reageerib sellele. mdtlema kaemuslik- reguleerimisel, motlemine tegevusi planeerides kujundlikult kui ka
kujundlikult, st lahendab on nii kaemuslik-praktiline | sisekonet. verbaalselt, saab kuuldust aru,
lihtsamaid tilesandeid kui kaemuslik—kujundiline. reageerib sellele vastavalt
kujundite abil. ning kasutab arutlevat
dialoogi.
Laps tegutseb sihipdraselt | Keskendub huvipakkuvale | Laps tegutseb sihipéraselt, Suudab keskenduda Tegutseb sihipdraselt, on
kuni 10 min. tegevusele kuni 15 min. on suuteline keskenduma tegevusele vihemalt 20-30 | suuteline keskenduma kuni
kuni 20 minutit. minutiks. pool tundi.
Suudab tegutseda koos Oskab osaliselt oma Oskab tegutseda tdiskasvanu | Kavandab ja korraldab oma | Kavandab ja korraldab oma
taiskasvanuga. tegevusi planeerida. Alustab | juhiste jargi. Kavandab igapdevategevusi ja liritab igapdevategevusi ja viib
ja lopetab tdiskasvanu igapdevaseid plaaniparaseid | viia alustatud tegevused alustatud tegevused 16puni.
korraldusel joukohased tegevusi. 10puni.
tegevused.
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Tegutseb tuttavates
olukordades tidiskasvanu
juhendamisel.

Tegutseb tuttavas olukorras
iseseisvalt, aga uudses
toetub tdiskasvanule.

Tegutseb uudses olukorras
tdiskasvanu suunamisel ja
ettenditamisel.

Tegutseb uudses olukorras
tdiskasvanu juhiste jargi.

Tegutseb uudses olukorras
tédiskasvanu juhiste jargi.

Hangib timbrusest
aktiivselt infot ning loob
selle hankimiseks ise uusi
voimalusi tdiskasvanu abil,

Huvitub Opitegevusest.
Avastab {imbritsevat
maailma tdiskavanu
suunamisel.

Tunneb huvi imbritseva
vastu, algatab vestlust,
esitab kiisimusi.

Uurib ja katsetab koos
taiskasvanuga.

Suhtub dppimisse positiivselt
— tahab Oppida, uurida,
esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada.

Mairkab, et asjad ja esemed
on erinevad.

Rithmitab esemeid
iildmoistete alusel (riided,
minguasjad).

Eristab riihmi ja oskab neid
vorrelda ning saab aru
lihtsamate moistete
kuuluvusest, alluvusest ja
iildistusastmest.

Saab aru asjade suhetest ja
omadustest ning ajalis-
ruumilisest jarjestusest.

Rithmitab esemeid ja ndhtusi
erinevate tunnuste alusel.

Kasutab materjali
omandamiseks erinevaid
meeli tdiskasvanu
juhendamisel.

Kasutab materjali
omandamiseks erinevaid
meeli iseseisvalt.

Kasutab omandatud
teadmisi igapdevastes
tegevustes.

Kasutab uute teadmiste
omandamisel meeldejdtmise
strateegiaid juhuslikult, kuid
teab kordamise vajadust.

Kasutab materjali
meeldejatmiseks kordamist.
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4.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning

lahtuda eetilistest toekspidamistest.

S6im

Noorem rithm

Keskmine rithm

Vanem rithm

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

Viljendab lihtsaid
emotsioone ja mérkab
teiste laste emotsioone.

Saab aru, et inimestel voivad olla
tema omadest erinevad tunded ja
emotsioonid.

Nimetab  ja  eristab
erinevaid emotsioone
ning arvestab neid oma
kaitumises.

Tajub ja mdistab teiste
inimeste emotsioone ja
seisukohti ning arvestab neid
kditumises ja vestluses.

Piiliab moista teiste
inimeste tundeid ning
arvestada neid oma
kditumises ja vestluses.

Tunneb huvi teiste laste
vastu, piiiiab nendega
suhelda ning julgeb
suhelda talle tuttavate
tidiskasvanutega.

Tunneb huvi teiste vastu ja tahab
suhelda. Kohandab oma juttu
erinevatele vestluskaaslastele.

Suhtleb ja tegutseb
iseseisvalt ning omab
ettekujutust oma

soovidest/eesmarkidest.

Maingukaaslastega suheldes
kasutab strateegiaid, sh
kompromissi ja labirddkimist,
et lahendada konflikte enne
taiskasvanult abi otsimist.

Tahab ja julgeb suhelda —
huvitub suhetest ja
tunneb huvi teiste vastu.

Taiskasvanu suunamisel
lohutab kaaslast.

Oskab mirgata ja lohutada
abivajavat kaaslast.

Piiiiab vahel teisi abistada
ning lohutab
omaalgatuslikult kaaslast.

Hoolib
vaiksematest/ndrgematest,
osutab abi ja kiisib seda
vajaduse korral ka ise.

Hoolib teistest inimestest,
osutab abi ja kiisib seda
vajadusel ka ise.

Kaitub vastavalt rithma
reeglitele tdiskasvanu abil.

Oskab kaituda wvastavalt riihma
reeglitele.

Tdidab 1ise ja jdlgib
reeglite  tditmist teiste
poolt.

Korrigeerib oma kditumist ja
tegevusi, kui tdiskasvanu
sellele tahelepanu juhib.

Osaleb riihma reeglite
kujundamisel. Jargib
rihmareegleid ja arvestab
riihma vajadusi.

Tegutseb
riihmakaaslastega korvuti

Oskab
taiskasvanu

omaette
osaluseta.

tegutseda,
Suudab

Osaleb iihistegevuses ja
suudab oodata oma

Suudab lithikest aega ilma
taiskasvanu kontrollita

Oskab teistega arvestada
ja teha koost6od
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ning osaleb thistegevuses
koos tdiskasvanuga.

koost6od teha.

jérjekorda mingis
tegevuses.

riihmas méngida ning teha
koost6dd omal viisil.

Tegutseb kaaslastega
kontakti luues.

Loob liihiajalisi sdprussuheteid.
Otsib kontakti nendega, kellega
on tihti koos.

Maingib meelsasti
kaaslasega kahekesi.
Eelistab sootiiiibilisi
mange.

Eelistab omasoolisi
maéngukaaslasi; kujunevad
esimesed sOprussuhted.

Loob sdprussuhteid.

Tunneb dra oma
méanguasju. Jagab
monikord oma asju
teistega.

Eristab oma—vooras.

Oskab asju jagada ja
vahetada, saab aru oma -
vOOras - ithine
tdhendusest.

Kiisib luba asjade kasutamisel
ja oskab asju jagada.

Saab aru oma-vodras-
thine tdhendusest.

Moistab selgelt
véljendatud keeldu: “Ei
tohi”, “Ara tee” jms.

Selgitab kuuldud/néhtud
kditumise pdhjal hea ja halva
tahendust. Jargib igapdevaelu
sotsiaalseid reegleid.

Saab aru taunitavast
kditumisest (nt ei tohi
teisi liilia, e1 tohi valetada
jne.

Oskab pdhjendada head ja
halba kaitumist.

Teeb vahet hea ja halva
kditumise vahel ning
oskab avalikus kohas
sobivalt kdituda.

Maistab, et moned lapsed
on tidrukud, modned on
poisid.

Mairkab, et inimesed on erinevad.
Kirjeldab kiisimisel, mille poolest
inimesed erinevad (nt kasv,
juuksed).

Kirjeldab inimeste
erinevusi.

Viljendab oma kiitumisega,
et inimeste huvid ja
arvamused voivad erineda.

Maistab, et inimesed
vOivad olla erinevad.

Teab lihtsamaid
viisakusreegleid.

Téiskasvanu abiga jérgib
kokkulepitud reegleid ja
ildtunnustatud kditumisnorme.

Saab aru reeglite
olemusest. Piiliab jargida
riihma reegleid ja
igapdevases suhtlemises
lihtsamaid tildtunnustatud
kditumisnorme.

Jargib oma tegevustes
reegleid, oskab reegleid
teistele seletada.

Jéargib kokkulepitud
reegleid ja iildtunnustatud
kéitumisnorme.
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Viljendab oma tahtmist.
Oskab keelduda.

Tahab igapédevastes
situatsioonides ise otsustada
valikute {ile ja iiritab neid ka tédide
viia.

Pohjendab lihidalt oma
seisukohta.

Oskab kirjeldada oma tunnete
poOhjuseid. Piitiab selgitada
oma seisukonhti.

Selgitab oma seisukohti.

21




4.4. ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid ja emotsioone, juhtida oma kaitumist.

S6im

Noorem rithm

Keskmine riithm

Vanem rithm

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

Viljendab tugevaid
emotsioone (rahulolu ja
rahulolematus), oma mina.

Viljendab miimika,
Zestide ja sdnadega
lihtsamaid emotsioone (nt
illatus, heakskiit,
ndusolek, siimpaatia).

Viljendab oma emotsioone
ja rddgib nendest ning
suunamisel oskab oma
emotsioone (vajadusel)
pidurdada.

Piiiab oma emotsioone
pohjendada ning tugevaid
emotsioone, ndit. roomu,
viha, sobival viisil
viljendada.

Suudab oma emotsioone
kirjeldada ning tugevaid
emotsioone, nt rodomu, viha,
sobival viisil véljendada.

Lapsel on osaliselt
kujunenud enesetunnetus ja
eneseteadvus.

Viirtustab oma
saavutusi, vajab oma
tegevuse tunnustamist ja
tdiskasvanu tdhelepanu.

Taiskasvanu kiisimise peale
oskab 1-2 oma head
omadust voi oskust (enese
arvates).

Taiskasvanu abiga kirjeldab

enda hdid omadusi ja oskusi.

Kirjeldab enda hdid omadusi
ja oskusi.

Piiiiab olukordades kiituda
vastavalt eeskujule.

Korrigeerib oma
kéitumist ja tegevusi, kui
taiskasvanu sellele
tahelepanu juhib.

Teab, mida tohib ja mida ei
tohi teha ja teeb vahet heal
ja halval kéitumisel.

Oskab oma kaitumist
hinnata ja mdistab viisaka
kéitumise tdhtsust.

Oskab erinevates olukordades
sobivalt kéituda ning muudab
oma kéitumist vastavalt
tagasisidele.

Tunneb huvi manguasjade
vastu ja rodmuga tegutseb
nendega.

Algatab vahetule
kogemusele tuginevaid
tegevusi.

Algatab talle tuttavaid
tegevusi. Naudib
rithmakaaslaste seltsi.

Oskab kooskolastada oma
tegevusi teiste laste
tegevustega.

Algatab minge ja tegevusi.

Tegutseb lithiajaliselt
omaette.

Tahab olla
iseseisev.Tegutseb

Laps tegutseb enamasti
iseseisvalt ja suudab

Tegutseb iseseisvalt ennast
ja teisi kahjustamata.

Tegutseb iseseisvalt ja
vastutab oma kditumise eest.
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tuttavas keskkonnas
iseseisvalt.

kuigivord vastutada oma
tegevuse eest.

Laps mdistab, et tuntmatuid
asju ei tohi suhu panna.
Saab aru, et on olukorrad,
kus vOib haiget saada.

Taiskasvanu suunavate
kiisimuste abil laps
kirjeldab millised on
ohtlikud tegevused ja
kuidas neist hoiduda.

Nimetab tegevusi, mis on
tervisele kasulikud (nt
tervislik toitumine,
liilkumine, sport).

Teab, et kdik mida néed ja
kuuled ei ole alati tosi.

Teab, et koik ei ole suunatud
lastele.

Teab, mis voib olla tervisele
kasulik voi kahjulik ning
kuidas ohutult kaituda.

Téaidab lihtsamaid
igapdevaelulisi rutiine
(sO0b, joob iseseisvalt,
vOtab jalast sokke jms).

Riietub iseseisvalt, vajab
abi lukkude ja n66pide
juures, lapsel on
kujunenud
tualetiharjumused.

Riietub iseseisvalt, osaleb
koos tdiskasvanuga
lihtsamate t66de tegemisel.

Jargib reegleid s66misel.
Saab hakkama
eneseteenindamisega.

Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased
tooharjumused.

Koristab ménguasju
taiskasvanu abil.

Moistab, et
ménguvahendeid peab
mingu 1dppedes oma
kohale asetama. Koristab
tdiskasvanu abiga ja
meeldetuletusel enda
jarelt.

Maingu ja tegevuse 10ppedes
koristab meelde tuletamisel
enda jarelt asjad.

Hoiab oma t66koha ja
toovahendid korras.
Koristab enda jérelt.

Kasutab erinevaid vahendeid
heaperemehelikult ning
tegevuse 10ppedes koristab
enda jarelt.
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5. PEATUKK VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID, SISU JA LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED
OPPEKAVA LABIMISEL VANUSETI

§ 10. Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja 16imivad tegevused

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev

temaatika. Valdkondade kaupa esitatud dppesisu ja -tegevuste 10imimisel ldhtutakse ildopetuslikust

pOhimottest.

(2) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, pdhimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused

oppekava labimisel vanuseti esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

mina ja keskkond;
keel ja kone;
matemaatika;
kunst;

muusika;
lilkumine;

robootika.

§ 11. Valdkond MINA JA KESKOND

(1) Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

moistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;

omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
védrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kéituda tervislikult ning ohutult;
vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnasééstlikku motteviisi;

maérkab néhtusi ja muutusi looduses.

(2) Valdkonna MINA JA KESKOND sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa,
eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas,
ildinimlikud védrtused ja iildtunnustatud kditumisreeglid; tervise védértustamine, tervislik
toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéitumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju

loodusele;
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tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

(3) Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

suunatakse last {imbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel imbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

suunatakse last méngudes, timbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu
kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja
oletusi kontrollima) ja margatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid sédastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava valdkonna MINA JA KESKOND ldbimisel vanuseti:

S6im

Aiariihmad

Koolieelikud

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

Teab oma eesnime ja
perekonnanime, teab oma
vanust ja sugu.

Utleb vastuseks nime
kiisimuse oma eesnime ja
perekonnanime, teab oma
vanust ja sugu.

Utleb vastuseks vanuse
kiisimusele oma vanuse ja
nditab seda sormedel.

Oskab 6elda oma nime,
vanuse ja soo.

Teab oma vanust ja
slinnipdeva aastaaega. Oskab
kirjeldada oma vélimust ja
iseloomu.

Tutvustab ja kirjeldab
iseennast, enda omadusi,
huvisid jms.

Teab ja loetleb, kellega koos
ta oma kodus elab.

Nimetab pereliikmeid: ema,
isa, 0de, vend.

Vastab kiisimusele oma
kodu kohta.

Kirjeldab oma perekonda,
kodu ja nimetab kodu
asukohta.

Oskab kirjeldada oma
kodukohta ja
perekonnaliikmeid. Teab oma
kodust aadressi.

Kirjeldab oma kodu ja
perekonda. Tunneb oma
pere traditsioone, tdhtpédevi,
vaba aja veetmise viise.

Vanemate ergutusel ja
nditamisel ilmutab
heatahtlikkust, kaastunnet
lahedaste, eakaaslaste vastu
(jagab minguasju, kostitab,
lohutab).

Asetab toovahendid ja
ménguasjad rithmas
kokkulepitud kohtadesse.

Oskab kirjeldada oma
tegevusi ja ménge.

Oskab nimetada erinevaid
ruume lasteaias ning teab
nende otstarvet.

Oskab Kirjeldada lasteaia
Oueala ning seal kasutatavaid
vahendeid.

Teab lasteaia aadressi.
Nimetab erinevaid ameteid
lasteaias ja nende
vajalikkust.

Kirjeldab lasteaia kodukorda
ning teab rithmareegleid ja
traditsioone.

Oskab nimetada oma rithma
nime ja litleb kiisimise korral
riihmakaaslaste, Opetajate ja
Opetaja abi nimed.

Nimetab oma
riithmakaaslaste ja Opetajate
nimesid.

Teab nimetada
lasteaiatootajaid ja nende
tegevusi.

Nimetab oma lasteaia ja
rithma nime.

Oskab kirjeldada, mille
poolest lasteaed koolist
erineb.

Teab oma rithma nime.

Nimetab oma lasteaia ja
rithma nime.

Nimetab erinevaid ameteid
lasteaias ja nende
vajalikkust.

Oskab nimetada
teenindusasutusi ja nende
vajalikkust.

Teab nimetada kodukohale
olulisi ehitisi.
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Kiisimisel oskab nimetada
mond tuntumat elukutset.

Teab Opetaja, dpetaja abi,
koristaja, koka ja arsti
tooiilesandeid ning
toovahendeid.

Loetleb tuntumate ametite
juurde kuuluvaid
toovahendeid.

Teab oma vanemate
ameteid.

Teab ja oskab radkida, mis
on tema vanemate elukutsed
ning todililesanded.

Nimetab ja kirjeldab
erinevaid ameteid ja
tootilesandeid.

Arutleb, milline elukutse
talle meeldib ja miks.

Teab, et ta elab Eestimaal ja
et meie kodumaa on Eesti.

Teab, et ta kodumaa on
Eesti, et Eestis radgitakse
eesti keelt.

Teab oma rahvust ja keelt
ning riigi tdhtsamaid
stiimboleid.

Teab, mida tdhendab
,,kodumaa”, et meie
kodumaa on Eesti.

Nimetab Eesti riiklikke
siimboleid ja
rahvatraditsioone.

Tunneb Eesti lippu ja selle
varve.

Oskab kirjeldada
tuntumaid rahvakombeid ja
nendega seotud tegevusi.

Tunneb rahvuslikke
stimboleid: lippu, lille,
lindu.

Teab oma rahvust,
emakeelt, teisi Eestis
elavaid rahvusi.

Vordleb oma pereliikmeid
(kasvu, vanuse, SO0 jms

jargi).

Vordleb inimesi (kasvu,
vanuse, s00 jms jargi).

Oskab 6elda, mis talle oma
sObra, vanema,
rihmakaaslase vm juures
meeldib, mis mitte.

Oskab kirjeldada ja vorrelda
oma sopru, tuttavaid,
perekonnaliikmeid, radkida
nende erinevatest
vajadustest.

Maistab, et inimesed on
erinevad ning neil on
erinevad vajadused.

Eristab, mis on ohtlik ja
ohutu tegevus jms, mis on
hea ja halb.

Teab madistete hea ja halb
tdhendust.

Meeldetuletusel tidnab,
palub ja tervitab, jétab
hiivasti.

Teab mdistete dige ja vale
tdhendust.

Pohjendab ja seostab
erinevate tegude/tegevuste
tagajirgi.

Julgeb keelduda
(tihis)tegevus(t)e st, kui
osalemine on ennast ja teisi
kahjustav voi ohtlik.

Nimetab l&hitimbruse asju,
mida kasutab igapédev. Teab
asja otstarvet, selle ehitust ja
teisi eripdrasusi: varv, vorm,
suurus jne.

Teab, et igas kodus ja
rithmas on omad reeglid,
millest tuleb kinni pidada, et
koigil oleks hea olla.

Kirjeldab oma kodumaja
eripdra, vordleb selle
ruume lasteaia ruumidega,
teab nende otstarvet.

Teab, et igal inimesel on oma
kodu (eramu, Kkorter,
talumaja).

Teab lasteaia asukohta,
tdhtsamaid paiku kodulinnas.

Nimetab oma kohustusi
lasteaias ja kodus.

Oskab kirjeldada kodukohta.

Teab Narva
teenindusasutusi ja oskab
seal viisakalt kiituda.

Osaleb majapidamistoodes.
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Oskab kiisimise korral
néidata kodus kasutatavaid
kodumasinaid ja -
elektroonikat.

Niitab ja nimetab kodus
kasutatavaid kodumasinaid
ja -elektroonikat.

Tunneb kodumasinaid ja
elektroonikat nii kodus kui
ka lasteaias.

Kirjeldab kodumasinaid ja
elektroonikat.

Kirjeldab kodumasinaid,
teab nende otstarvet ja
nendega seotud ohte.

Oskab kiisimise korral
nimetada sGidukeid.

Teab maisteid sdidutee ja
konnitee.

Kirjeldab erinevaid
soidukeid ja teab nende
otstarvet.

Teab liiklusvahendite
erinevusi ning eri-otstarbeliste
soidukite iilesandeid ja
tiahtsust.

Teab, kuidas liikuda
ohutult jalakdijana ja
kuidas soita
jalgrattaga/tdukerattaga
lasteaia Oues.

Niitab kehaosi, ndoosi ja
tegevusi.

Niéitab ja nimetab erinevaid
kehaosi.

Oskab nimetada kehaosi ja
teab nende vajalikkust.
Jargib isikliku hiigieeni
ndudeid.

Oskab nimetada kehaosi
ning teab nende vajalikkust.

Moistab, et inimesed on
erinevad ning neilon
erinevad vajadused.

Moistab, et inimesed on
erinevad (vilimus, tervis,
arvamus).

Oskab kirjeldada oma
emotsioone ja tundeid.

Oskab eristada
igapdevaelus tervisele
kasulikku ja kahjulikku.

Kiisimisel iitleb, mida ta
sO00b. Teab, et enne s60ki
tuleb kasi pesta.

Kiisimisel titleb, mida laps
peab s60ma, et olla terve,
milliseid toiduaineid ei tohi
liiga palju tarbida.

Nimetab esemeid, mis

voivad olla ohtlikud (nuga,
kaarid).

Teab, et enne sooki tuleb
kisi pesta.

Teab hammaste hooldamise
jaoks vajalikke vahendeid.

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi ja nimetab

tegevusi, mis voivad olla
ohtlikud.

Oskab rédkida tervislikust
toitumisest: taldrikureegel,
maiustused jms.

Oskab pdhjendada halbade
harjumuste moju tervisele.

Oskab eristada

igapédevaelus tervisele
kasulikku ja kahjulikku.

Nimetab moningaid taimi.

Eristab ja nimetab monesid
kodu-, metsloomi, nende
poegi, linde ja kalu,
putukaid, kahepaikseid ja
tunneb neid dra pildil.

Oskab nimetada kodukohas
kasvavaid puid, lilli, puu- ja
koogivilju, kirjeldab neid.

Oskab nimetada ja loetleda
loomade, lindude, kalade
kehaosi.

Nimetab tuntumaid erineva
elupaiga ja -viisiga loomi
ning kirjeldab nende
valimust.
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Nimetab tuttavaid loomi ja
nende poegi, kehaosi.

Teab nende kehaosi,
elukohta, mida nad s66vad.

Teab moningaid seeni.

Teab, kus nad elavad,
kuidas toituvad.

Selgitab, miks on valgus,
temperatuur, vesi, muld
ning ohk taimedele,
loomadele ja inimestele
tahtsad.

Nimetab tuttavaid linde,
putukaid.

Eristab ja nimetab taimeosi
(kors, lehed, oksad, 0is,
juur).

Teab tuntumaid kodu- ja
metsloomi, kirjeldab nende
vilimust ja elukohta.

Nimetab puude ja taimede
osi (tiivi, vars, lehed jm).

Teab, et taimedele ja
loomadele on vajalikud
kasvamiseks vesi ja toit.

Nimetab, millised marjad
kasvavad kodukoha metsas
jamillised aias.

Tunneb 1-2 kodukohas enim
kasvavat puud.

Teab putukate elupaiku
(mesilane, sipelgas).

Eristab ja nimetab puid ja
podsaid (lehtpuud,
okaspuud, marjapddsad,
ilupodsad jms).

Nimetab tuntumaid seeni ja
kirjeldab neid, mis kasvavad
kodumetsas.

Hoolitseb taimede ja
loomade eest.

Tunneb aastaaegu ja oskab
viélja tuua moned tdhtsamad
tunnused.

Oskab kiisimisel
iseloomustada 66d ja
péeva.

Eristab pédeva ja 66d,
seostab nende vaheldumist
looduses toimuvaga.

Oskab nimetada
nddalapidevi, tunneb
aastaaegu, teab aastaaegade

Kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates
ajatsiiklites: 66pdev, nidal,

jargnevust. aastaring.
Oskab nimetada talve ja Tunneb aastaaegu ja Eristab puhkepéevi ja Selgitab ilmastikundhtuste
suve iseloomulikke nédhtusi. | iseloomustab neid. argipievi. sOltuvust aastaaegadest, 60 ja

Nimetab ilmastikunahtusi.

Kirjeldab inimeste tegevusi
erinevatel aastaaegadel
(pollu- ja aiat6od,
spordivdistlused ja
vabaajaveetmine).

pédeva vaheldumisest
aastaaegadest, 60 ja pdeva
vaheldumist.

Teab valgusfoori ja tulede
tdhendust.

Teab valgusfoori tulede
tdhendust.

Teab moisteid sdidutee ja
konnitee.

Teab valgusfoori tulede
slittimise jarjekorda ning
nende tdhendust ja teab,
kuidas sdiduteed iiletada.

Teab valgusfoori tulede
tdhendust.

Teab, kuidas soiduteed
iletada.

Teab, kus tohib sdiduteed ja
tdnavat iiletada , oskab teha
seda iseseisvalt.
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Oskab tiletada tdnavat
jalgrattaga.

Teab helkuri kasutamise
vajalikkust.

Teab turvavoo ja
turvatooli, kiivri
vajalikkust sdidukis.

Teab turvavoo ja turvatooli
vajalikkust sdidukis.

Teab jalgratta ja tdukeratta
sdidundudeid.

Teab, millised on turvalise
kditumise reeglid
erinevates situatsioonides
ja keskkondades.

Teab, miks ja kuidas tuleb
helkurit kanda.

Teab, kuidas kéituda teed
tiletades, transpordis.

Nimetab hddaabinumbrit
112 ja oskab seda kasutada.
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§ 12. Valdkond KEEL JA KONE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tuleb toime igapdevases suhtlemises;
kasutab kdnes Oiget hddldust ja viljendab end lihtlausetega;
tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

Kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna KEEL JA KONE sisu:

keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pohimottest, et kdnearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine,
kus last opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sdnu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (mangimine,
kéelised tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele
luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise konelda; laps
opib radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (héélikupikkuse eristamine, sonade
haédlimine jmt) ménguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi jmt.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava valdkonna KEEL JA KONE libimisel vanuseti:

Soim

Aiariihmad

Koolieelikud

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

Kuulab tahelepanelikult
eestikeelse kone eripéra.

Tunneb huvi eesti keele
vastu, kuulab ja tajub eesti
keele kola.

Kuulab ja moistab konet,
mis on vahetult seotud
suhtlussituatsiooniga ning
oskab sellele reageerida nii
fliiisiliselt kui verbaalselt.

Osaleb dialoogis: esitab
kiisimusi, viljendab oma
soove ja vajadusi.

Algatab ise ja jatkab suhtlust
eakaaslaste ja tdiskasvanuga
arvestades suhtlemisel
kaassuhtleja, olukorra ja
suhtlemise kohaga.

Kordab téiskasvanu
eeskujul
viisakusvéljendeid.

Viljendab oma soove ja
vajadusi kasutades
viisakusviljendeid.

Viljendab oma soove ja
vajadusi kasutades
viisakusvéljandeid.

Tunneb ja kasutab
viisakusvéljendeid
erinevates
suhtlussituatsioonides.

Kasutab dialoogis erinevaid
suhtlusstrateegiaid soltuvalt
suhtluseesmarkidest.

Reageerib lihtsatele
eestikeelsetele palvetele
ja korraldustele.

Kuulab huviga tdiskasvanu
juttu, ettelugemist ja
seletusi.

Reageerib adekvaatselt
antud korraldustele.

Tunneb dra dpitud viljendid
ning maoistab neid.

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Utleb kiisimise peale oma
nime.

Teab oma ees- ja perenime
ja vastab tdiskasvanu
kiisimustele ja korraldustele
tuttavas situatsioonis mingi
tegevuse, hailitsuse voi 1-2-
sonalise tlitlusega.

Maistab {itlust, mis on
seotud tema kogemuse voi
tegevusega.

Viljendab oma matteid
tervikliku lausega.

Suudab oma matteid suulises
kones edasi anda.

Kasutab suheldes
mitteverbaalseid
vahendeid (osutamist)
koos iiksikute sdnadega.

Oskab vastata jah/ei vormis
lihtsatele kiisimustele.

Kasutab endast radkides
mina—pdordelist vormi.

Koneleb opitud sdnavara
piires ja suudab algatada ja
16petada dialoogi.

Viljendab oma mdtteid
tervikliku lausega.

32




Kordab jarele 1-2- realist
luuletust (riitmisalmi).

Loeb peast voi kordab 3-4-
realist luuletust.

Teab peast mond opitud
luuletust, liisusalmi.

Loeb peast kuni 4-realisi
liisusalme/luuletusi.

Teab peast eestikeelseid
luuletusi ja laule.

Nimetab tdiskasvanu
abiga esemeid.

Oskab nimetada esemeid ja
tegelasi tdiskasvanu abiga
pildi jargi oma kogemuse

Oskab jutustada kiisimuste
abil pildiseerial kujutatud
stindmust.

Kirjeldab tdiskasvanu abiga
olupilti ja annab edasi
pildiseerial kujutatud

Jutustab pildi, kuuldud teksti
voi oma kogemuse alusel,
annab edasi pohisisu ja

pOhjal (pildiseeria jargi stindmust. olulised detailid, vahendab ka
lihijuttu). oma tundeid.
Haéldab enamikku On omandanud pdhilise osa | Hédldab hadlikuid Gigesti. | Hadldab Gigesti koiki Haildab Gigesti kasutatavaid
héélikuid. keele hadlikulisest ja héélikuid ja méérab héadliku | vodrsonu.

grammatilisest struktuurist.

asukoha (alguses, 10pus,
keskel) hadlikuiihendita
sOnas.

Kuulab erinevaid helisid
ja otsib heli voi hédle
tekitajat.

Kuulab erinevaid helisid ja

otsib heli voi1 haile tekitajat.

Tekib huvi tiahtede vastu.

Tunneb &ra ja nimetab
iiksikuid téhti.

Tunneb tédhti ja veerib kokku
1-2-silbilisi sonu, tunneb
kirjapildis 4ra moned sOnad.

Tunneb dra oma nimesildi.

Oskab kirjutada oma nime
trikitdhtedega.

Kirjutab kaiki eesti keele tdhti
ja kirjutab joonistdhtedega 1—
2-silbilisi sonu.

Vaatab koos
tdiskasvanuga ja iiksi
pildiraamatuid, osutab
pildile ja kommenteerib.

Tunneb huvi raamatute
vastu ja oskab neid
lehitseda.

Matkib lugemist ja
Kirjutamist.

Tunneb dra raamatust tuntud
tdhed ja sdnad.

Tunneb ara raamatust tuntud
tdhed ja sonad

Kasutab erinevat
intonatsiooni ja
hidletugevust soltuvalt
suhtluseesmaérgist.

Kasutab kones peale
nimisdnade ka tegu-, ase-,
omadus- ja arvsonu,
millega on kokku
puutunud.

Kasutab kdnes
vordlusastmeid ning
vastandsonu.

Valdab suhtlemiseks piisavat
sOnavara ja suudab vajadusel
parandada grammatikavigu
kones.
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Piitiab vastata tdiskasvanu
kiisimustele lausega.

Tuttavatel teemadel
kasutab kones 2-4-sOnalisi
fraase/lauseid.

Kasutab kdnes 3-5-s0nalisi
lihtlauseid.

Kasutab kones aktiivselt
liitlauseid.

Proovib kasutada iiksikuid
kidnde- ja poordevorme.

Viljendab kones mdonda
jérgmistest suhetest (eitus,
asukoht, omadus,
subjekt/objekt, suhe).

Kasutab kones oigesti
tegusona (késkivat
koneviisi, kindlat koneviis).

Kasutab kones digesti
enamikke kddndevorme
nende tdhenduses, thildab
nimi+tegusona; omadussona+
nimisona.

Oskab kasutada tegusona
lihtmineviku vorme.
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§ 13. Valdkond MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

rithmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapievategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab mddtmistegevust ja olulisemaid modtithikuid,

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna MATEMAATIKA sisu:

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mddtmine;

geomeetrilised kujundid;

orienteerumine ruumis;

orienteerumine ajas.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;

harjutatakse last mddrama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistinguid,;

suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiithikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse tildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise kaudu.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava valdkonna MATEMAATIKA ldbimisel vanuseti:

S6im

Aiariihmad

Koolieelikud

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7aastane laps

Hulgad, loendamine, arvud ja arvutamine.

Leiab etteantud
esemete hulgast
samasuguse (kuju,

véarvus, suurus) alusel.

Riihmitab kahesuguseid
esemeid etteantud tunnuse
(kuju, vérvus, suurus) ning
saab aru, kas nimetatud ese
kuulub/ei kuulu
moodustatud hulka.

Rithmitab esemeid,
olendeid kahe erineva
tunnuse alusel.

Rithmitab mitmesuguseid
esemeid kahe etteantud tunnuse
(suurus, vérvus, kuju, otstarve)
alusel.

Rithmitab mitmesuguseid esemeid
mitme tunnuse (suurus, varvus,
kuju, otstarve) alusel ja pohjendab
kuuluvust/mittekuuluvust hulka.

Moodustab etteantud
suurusega hulgad —
iiks ja palju.

Oskab vorrelda hulki
paaridesse seadmise teel,
kas on iihepalju e vordselt
e sama palju.

Vordleb esemete hulki
paaridesse seades ning
otsustab, mida on
rohkem kui, vihem

kui.

Vordleb hulki iiks iihesesse
vastavusse seadmisega ning
nimetab, mida on rohkem-
vahem/vordselt, vordsustab hulki
juurdepanemise vOi dravotmise
teel.

Vardleb ja moodustab erineva
suurusega hulki, juurdepanemise
ja dravotmise teel.

Eraldab etteantud
esemete hulgast 1-2
eset.

Loendab esemeid kolme
piires nimetades arve ja
sonastades loendamise
tulemust (mitu, nt {iks,
kaks, kolm — kolm palli).

Teeb 5 piires
loendamise teel
kindlaks esemete arvu
ja teab arvude 1 kuni 5
jérjestust, teab
jérgarve esimene,
teine, kolmas.

Teeb 10 piires loendamise teel
kindlaks esemete arvu ja teab
arvude 1 kuni 10 jérjestus,
tunneb numbreid 1-10, seostab
arve ja numbreid, kasutab
jargarve (kuni viieni) ning
maoistet viimane.

Teeb 12 piires loendamise teel
kindlaks esemete arvu ja teab
arvude 1 kuni 12 jérjestust (ka 12-
1), tunneb ja kirjutab numbreid 1-
12, teab ja nimetab, milline arv on
antud arvule eelnev voi jargnev,
kasutab mdistet eelviimane.
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Loendab kolme piires
ja vastab kiisimusele
“Mitu on?”.

Tutvub arvudega 10-
ni.

Suurused ja modtmine.

Néeb ja leiab esemetes
erinevusi (suur - viike).

Vordleb (jarjestab) kahte
eset suuruse (suurem -
vdiksem), pikkuse (pikem -
liihem), laiuse (laiem -
kitsam) jérgi.

Jéarjestab 3 eset suuruse, | Jéarjestab esemeid suuruse,
pikkuse, laiuse ja pikkuse, laiuse, korguse ja paksuse
korguse jargi. jargi (5 eset).

Jarjestab kuni kiimme eset
kasvavas voi kahanevas
jarjekorras, kirjeldab iihte eset
teise suhtes, kasutades Gpitud
moisteid.

Jarjestab esemeid raskuse ja
paksuse jérgi.

Hindab kaugust silma jérgi.

Teab igapédevaelus kasutatavaid
pikkusmdote  (cm, m,  km),
massimdotu kg, mahumodtu liiter,
rahaiihikut euro ja sent; teab, kus
ning  kuidas  neid  thikuid
kasutatakse.

Moddab pikkust, laiust ja korgust
kokkulepitud mddtevahendiga.

Moddab pikkust (laiust, korgust),
raskust ja vedelikku kokkulepitud
modtevahendiga.

Geomeetrilised kujundid.
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Veeretamise abil
eristab immargusi ja
kandilisi esemeid.

Leiab samasuguse
kujundi peale-,
korvuti- voi
sisseasetamise teel.

Eristab kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid

esemeid rithmatoast, duest ja

tdnavalt.

Néeb ja oskab
Kirjeldada ruudu ning
ristkiiliku sarnasusi ja
erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid
iimbritsevast
keskkonnast.

Oskab  kirjeldada ruutu ja
ristkiilikut, vorrelda kiilgede arvu
ja pikkust.

Rithmitab geomeetrilisi kujundeid
suuruse, varvi, vormi jargi.

Laikab paberist kujundeid, koostab
neid pilte ja mustreid.

Eristab ruumilisi kujundeid (kuup,
kera, risttahukas, plramiid),
tasapinnalistest kujunditest (ruut,
ring, kolmnurk, ristkiilik).

Orienteerumin

e ajas

Teab 60le ja pdevale
iseloomulikku ning
matkib tegevusi
mangus.

Leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(piltidel, vestluses vm).

Eristab hommikut ja Shtut
(kirjeldab tegevusi).

Teab 00pédeva osi
hommik - pdev - Shtu -
00; kirjeldab tegevusi ja
stindmusi eile - tdna —
homme.

Teab nddalapdevade jarjestikuseid
nimetusi (mis eelneb, mis jargneb).

Teab kuude nimetusi ning enda
stinnikuud ja -pieva.

Tunneb 60pédeva osi, orienteerub
ajas: eile, tdna, homme.

Maiirab kellaaega tdistundides ning
koostab paevakava.

Kasutab kones oOigesti sdnu enne,
praegu, hiljem.

Orienteerumine

ruumis

Paigutab esemeid
teineteise sisse, peale
ning teab maisteid
ees- taga.

Leiab {imbritsevaid
esemeid, mis on peal-all,
ees-taga.

Mairab enda asukoha
laste ja asjade suhtes.

Maérab eseme asukohta: all —
peal, keskel — dérel, kohal,
paremal — vasakul.

Riihmitab esemeid kasutades
oigesti moisteid kohal, vasakul,
paremal ning kirjeldab inimese
(ka enda)/eseme asukohta teise
inimese/eseme suhtes.
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Leiab tuttavates
ruumides iiles
nimetatud kohad ja
plisiasukohaga
esemed.

Leiab rithmaruumis ja
lasteaia Ouealal tuttavad
kohad ja esemed.

Madérab vasakut ja
paremat poolt.

Orienteerub nii ruumis kui dues
suuliste juhendite ja/voi
skeemide jargi.

Orienteerub ruumis, duealal ja

paberil.
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§ 14. Valdkond KUNST

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu loovast enesevéljendusest;

kujutab isikupiraselt timbritsevaid esemeid, stindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab timbritsevat keskkonda ja tarbeesemeid;

kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -vatteid;
kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkonna KUNST sisu:

kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine nédhtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavdartuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda rd0mu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmanigemust;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlemisel tehtud tdhelepanekuid,

kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja Kkatsetama tema enda pakutud lahendusi t60
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et sidiliks
lapse isikupdrane eneseviljendus;

viiakse kunstitegevusi 14dbi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, ndhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas t6dga rahule jdi. Kaaslaste
té0desse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste téid kui

ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava valdkonna KUNST ldbimisel vanuseti:

Soim

Aiarithmad

Koolieelikud

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

Tunneb rodomu
kunstitegevuses
osalemisest.

Kujutab natuurist
inspireeritud asju, objekte,
andes edasi moningaid
sarnasusi, tunnuseid ja
iseloomulike jooni.

Kujutab natuurist inspireeritud
asju ja objekte isikupidraste
stimbolitega.

Viljendab joonistades,
maalides, voolides,
meisterdades
meeleolusid, kasutades
kujutlusvoimet.

Leiab timbritseva vaatlemisel
erinevaid detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning
kujutab iimbritsevat vabalt valitud
viisil.

Leiab kritselduste hulgast

nime(tuse) andmist voi
loo jutustamist vaérivaid

kujundeid.

Kujutab tuttavaid asju,
objekte, siindmusi.

Tunneb ja kasutab koiki virve

(ka roosat, halli, oranzi ja
lillat).

Oskab valida
virvigammat iimbruse

kujundite edastamiseks.

Kasutab loovalt geomeetrilisi
kujundeid ja nende
kombinatsioone keerukamate
objektide iilesehitamiseks.

Eristab asju varvi jargi
(sinine, kollane, punane,
roheline, must, valge).

Taiskasvanute abiga valib
sobivaid materjale ja
vahendeid oma kavatsuse
elluviimiseks.

Koostab elementidest lihtsa
kordusskeemiga mustririba
eseme aare kaunistamiseks.

Kasutab geomeetrilisi
kujundeid objektide
iilesehitamiseks.

Piisib t60s valitud teemas seda
isikupéraselt tolgendades.

Kaunistab (tdppidega,
joontega) ruumilisi ja
tasapinnalisi esemeid.

Eristab ja nimetab
pOhivirve ja mdningaid
varjundeid.

Tunneb ja kasutab koiki vérve

(ka roosat, halli, oranzi ja
lillat).

Pisib t60s valitud
teemas.

Viljendab joonistades, maalides,
voolides ja meisterdades
meeleolusid ja fantaasiaid.

Opetajat jiljendades

muljub ja nipistab, rullib

ja veeritab
voolimismaterjale.

Koostab elementidest
lihtsa korduskeemiga
mustririba eseme ddrise
kaunistamiseks.

Rullib ja veeretab materjali.

Jutustab temaatilistes
toodes tegelaste
tegevusest ja
tegevuskohast.

Kujutab inimesi mitmesugustes
tegevustes, asendites.
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Teeb sorme voi pulgaga
pehmesse
voolimismaterjali
jaljendeid.

Oskab kasutada pintslit,
pliiatsit, liimipulka.

Loob lihtsaid esemeid tekkinud
vorme liites.

Mairkab mustri riitmi ja
suudab seda jitkata.

Mairkab mustri riitmi ja suudab
seda jitkata.

Tekitab iseseisvalt
jamedate
joonistusmaterjalidega
(rasvakriitide, pehmete
pliiatsitega jne) erinevaid
jélgi (tdppe ning
vertikaalseid,
horisontaalseid, sirgeid,
lainelisi, katkendlikke ja
spiraalseid jooni),
plsides paberi piirides.

Kujundab dpetajaga koos
tdhtpdevakardi stindmuse
sobivate motiividega.

Kasutab voolimispulka.

Koostab motiivi
kaunistamiseks voi
taime- ja eseme
ornamenti tdiskasvanu
iilesannete jargi.

Koostab ise voi valib toost
lahtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks.

Tdmbab pintsliga erineva
suunaga jooni, teeb tippe
ning katab pindu.

Valib to6ks meeldivad
vérvused ning kaunistab
(tdppide, joontega)
etteantud ruumilisi ja
tasapinnalisi esemeid.

Uhendab detaile omavahel.

Osaleb ruumi
vormistamisel
tahtpdevaks.

Loob esemeid erinevaid tehnikaid
ja materjale kasutades ning ragib
nende otstarbest.

Triikib ndpuvirvidega
sormede ja kogu kiega.

Joonistab ning vérvib
pindu vérvi- ja
viltpliiatsitega, kriitidega,
guassvirvidega.

Uhendab joonistustes omavahel
lihtsaid kujundeid.

Voolib, kasutades
erinevaid votteid.

Aitab kujundada téhtpidevaga
seotud peolauda ja ruumi.

Kortsutab iseseisvalt
pehmet paberit ning rebib
paberist tiikke.

Votab pintslile vajaduse
korral lisaks virvi ja katab

pindu.

Soovib viljendada iimbritsevat.

Jagab osadeks, kasutab
to0s pulka.

Kasutab iseseisvalt tuttavaid
voolimismaterjale, arvestades
nende eripéra.
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Katab aluspinna liimiga,
puistab sellele erinevaid
objekte ja liimib
kujundeid.

Vajutab jiljendeid, kattes

templi iseseisvalt varviga.

Jooni ja kujundeid iihendades
joonistab siimbolitega, mis
tdienevad ja muutuvad
keerukamaks.

Piitiab valida
kujutusvahendeid ja
tehnikat kuju ilmekuse
viljendamiseks.

Kasutab soovi korral koos
erinevaid joonistusvahendeid
nende olemusest ldhtuvalt.

Koostab pinnal
lihtsamaid
valmisvormidest asju.

Murrab paberit kokku.

Ise niisutab vérvi voi paberi.

Virvib oma joonistatud

vO1 varviraamatu
kujundeid, varieerides
kée liikkumise suunda.

Sobitab pindu kattes heledaid ja
tumedaid, peeni ja jdmedaid jooni.

Téiskasvanute abiga teeb
lihtsamaid ehitisi.

Rebib ja 15ikab paberist
ribasid ning kleebib.

Maalib guasSvirvidega
soovitud suurusega pinna.

Segab virve uute
toonide saamiseks.

To0s pintsliga kasutab erinevaid
kasutusvotteid (otsaga, lapiti,
kiiljega).

Vaatleb pilte ja
raamatuillustratsioone
ning vastab kiisimustele.

Liikib paelale, traadile vmms

auguga esemeid.

Kasutab t60s iseloomulikke
varvusl.

Oskab kasutada
rebimistehnikat,
erinevaid

161kamisvotteid.

Valmistab lihtsa ménguasja.

Naitab teistele oma t60d
kui kunstiteost ja radgib
sellest.

Tunneb huvi
kollektiivtoode tegemise
vastu.

Vétab pintslile vajaduse korral
lisaks virvi ja katab pindu.

Tuttavad on
konstrueerimisvotted
jadk-,
loodusmaterjalides.

Loob ehitisi erinevatest
konstruktoriliikidest.

Teeb lihtsamaid ehitisi.

Kortsutab tugevamat paberit
(varvilist, ajalehti).

Lisab oma t60le
esemeid, kasutades
lisakujutusmaterjale.

Kirjeldab kunstiteoseid, nende
virve ja meeleolu.

Vaatleb
raamatuillustratsioone ja
kunstitid ning esitab
nende kohta kiisimusi.

Kasutab kéare oskuslikumalt.

Loob tuntuid kujusid
erinevatest
materjalidest.

Teab, et kunstitdoo autorit
nimetatakse kunstnikuks
(raamatuillustratsioonide autorit
illustraatoriks), teab monda eesti
kunstnikku nimeliselt.
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Jutustab kiisimuste toel,
mida ta on oma toodes
kujutanud.

Liimib materjali karpidele,
rullidele jne.

Loob erinevaid
ehitisevariante
ehitusmaterjalist,
erinevatest
konstruktoriliikidest.

Markab loodusliku
materjali ilu ja
mitmekesisust.

Loikab paberist lihtsaid
kujundeid, sellega tdidab
joonistusi.

Eristab maalikunsti
zanre: maastik, portree,
natiiirmort.

Alustab meelsasti
kunstit6o loomist ning
10petab siis, kui peab seda
ise valminuks.

Rebib ja 16ikab paberist ribasid

ja kujundeid ning kleebib need
soltuvalt todtulemustest.

Teab, et kunstnikud
vormistavad raamatuid,
oskab nimetada
monesid nimesid.

Vaatleb omal algatusel
raamatu-illustratsioone ja
kunstitoid ning esitab nende
kohta kiisimusi ja avaldab
arvamust.

Jutustab, mida ta on
oma toddes kujutanud,
ning nimetab, mis
materjale ta on oma
t60s kasutanud.

Jutustab kiisimuste toel, mida
ta on oma téodes kujutanud.

Osaleb kollektiivtoodes.

Analiiiisib oma ja eakaaslaste
t60d, vorreldes natuuriga.
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§ 15. Valdkond MUUSIKA

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pilliméngu kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna MUUSIKA sisu:

laulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline litkkumine;

pilliming.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi vdimeid, samuti kultuurilis-
sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
kasutatakse muusikat 1dimiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades
nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike
stindmuste puhul;

seostatakse tliksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimidng, muusikalis-riitmiline
litkkumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja jdoukohasusega.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava valdkonna MUUSIKA ldbimisel vanuseti:

Soim

Aiarithmad

Koolieelikud

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

Reageerib adekvaatselt

kontrastmuusikale
iseloomu poolest.

Kuulab heameelega
muusikat.

Laulab rithmaga samas tempos.

Orienteerub hasti tuttavates
muusikateostes.

Laulab ilmekalt loomuliku
hédlega ja vaba hingamisega.

Reageerib
emotsionaalselt
muusika algusele ja
16pule.

Suhtub heatahtlikult
tegelastesse, kellest
lauldakse laulus.

Laulab peast lihtsamaid opitud
laule.

Nimetab lemmikuid, selgitab,
miks nad meeldivad.

Laulab eakohaseid rahva- ja
lastelaule nii
rihmas/ansamblis kui ka tiksi.

Piiiab kaasa laulda
tuttavat laulukest.

Reageerib adekvaatselt
kontrastmuusikale
iseloomu poolest,
eristab selle diinaamilisi
muutusi.

Viljendab muusika meeleolu
lilkumise kaudu (nt plastilise
intoneerimise ehk loova
liilkumisega).

Viljendab muusika meeleolu
liigutuse, laulmise,
pillimingu kaudu.

Suudab laulu v61 muusikapala
tahelepanelikult kuulata ning
kuulatud muusikat
iseloomustada.

Kiikitab, plaksutab,
koputab.

Osaleb laulu esituses
(laulab kaasa,
plaksutab).

Tantsib, kasutades eakohaseid
tantsuelemente.

Annab edasi tempot, riitmi
kehaliigutustega.

Eristab kuulmise jérgi laulu ja
pilliméngu.

Keerutab paarides ja
iiksi erinevates
suundades.

Reageerib selgelt
muusika algusele ja
16pule, diinaamika ja
helikdrguse vahetusele.

Osaleb lauluméngudes.

Laulab loomuliku hidlega
véljahingamisel.

Eristab tdmbri ja kola jargi
opitud pille.
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Naitamisel médngib
kaasa pilli.

Teeb tuttavaid
tantsuliigutusi: galoppi,
kehastades hobust,
paneb jala kannale.

Kuulab laulu ja muusikapala.

Laulab opitud lihtsaid laule.

Maingib eakohastel riitmi- ja
meloodiapillidel opitud
lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid
kaasménge.

Maéérab riitmi pilli abil
(pulgad, trumm).

Viljendab emotsionaalselt
kuulatud  muusikas tajutud
kontrastseid meeleolusid

liligutuste ja litkumisega.

Laulab laule sobralikult, iihes
tempos rithmaga.

Mingib lastepillidel ja oskab
méngida ka pilliansamblis.

Tunneb kuulmise jirgi dra
moningaid dpitud laule.

Muudab liigutuse iseloomu ja
suunda vastavalt
muusikaosadele.

Liigub vastavalt muusika
meeleolule.

Mingib rliitmipille (nt
kolakarpi, trummi, kuljuseid)
muusika kuulamise ja litkumise
ja laulmise saateks.

Teeb tantsuliigutusi paarides,
kooskdlastades liigutusi
kaaslasega, ringméngus.

Maingib ja eristab tambri jargi
opitud pille.

Maingib lihtsaid kaasménge.

Maingib pilliansamblis,
alustades ja Iopetades koos
teistega.

Viljendab ennast loovalt
muusikalis-riitmilise
litkumise kaudu.
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§ 16. Valdkond LIIKUMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e tahab litkuda ja tunneb litkumisest rodmu;

¢ suudab pingutada sihipédrase tegevuse nimel;

e tegutseb aktiivselt iiksi ja riihmas;

e moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

e jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna LITKUMINE sisu:

e kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
e pohiliikumised;
e liikkumisméngud;

e erinevad spordialad.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, lilkumisosavus
ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad
tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega —
jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kdlbeliste pohimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel
kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostood hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma {ihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;
mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvoime ja

peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.
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Lapse arengu ecldatavad tulemused d0ppekava valdkonna LITKUMINE ldbimisel vanuseti:

S6im

Aiariihmad

Koolieelikud

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

2-aastane

Sooritab harjutusi opetaja
korralduste jargi.

Kasutab erinevaid
spordivahendeid (nt
topispalli) ohutult, sobival
viisil ja kohas.

Talub kaotust
voistlusméngudes.

Keskendub sihiparaseks
kehaliseks tegevuseks.

Sooritab harjutusi aktiivselt
ja entusiastlikult.

Jargib meeldetuletamise
korral hiigieeni ndudeid.

Opitud tegevustes kasutab
ohutuid litkumisviise

Teab ja kasutab moisteid
Opitud terminoloogia piires.

Peab liikumisel ja
mangimisel kinni ildistest
ohutusreeglitest, valides
sobivad paigad ja vahendid.

Liigub dpetaja juhendamisel
ohutult.

Sooritab pShilitkumisi
kombinatsioonides ja opitud
harjutustes.

Kasutab pohiliikumisi
aktiivses tegevuses ja
mingudes.

Mbistab hiigieeninduete
olulisust.

Sooritab pohiliikumisi
pingevabalt, nii et liigutused
on koordineeritud,

ritmilised.
Ronib ning roomab iile ja Teeb koordinatsiooni, Sooritab staatilist tasakaalu | Onnetuse vdi ohu korral teab, | Sooritab painduvust, kiirust,
1abi viikeste takistuste. tasakaalu ja osavust ndudvaid harjutusi. kuidas kutsuda appi vastupidavust ja joudu

arendavaid harjutusi.
Maingib 2—4 reegliga
litkumisminge.

taiskasvanu.

arendavaid harjutusi.

Konnib piiratud pinnal.

Pingutab end

Teeb harjutusi

Osaleb lasteaia spordipdeval.

Sdilitab tasakaalu paigal

riihmategevustes iihise viikevahenditega. olles ja litkumisel.
eesmirgi nimel.
Sailitab kondides ja joostes | Sooritab juhendamisel kuni | Mangib kollektiivseid Kisitseb vdikevahendeid Kasutab harjutuste
sihi. neljast harjutusest koosnevat | voistlusméange. aktiivses tegevuses. sooritamisel mdlemat katt,
kombinatsiooni. tdpsust ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat kitt.
Hiipitab kées palli ning Hoiab oma kohta erinevates | Osaleb joukohastes Ronib varbseinal vahelduva Matkib tdiskasvanut

jélgib selle suunda.

rivistustes: kolonnis, ringis,
viirus.

teatevoistlustes (nt joone
jooksud).

sammuga ning tdidab
lisaiilesandeid.

harjutuste sooritamisel.
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Maingib koos juhendaja ning
kaaslastega konni- ja
jooksuménge.

Kasutab sihipdraselt
abivahendeid (rongast,
katiseid, nn nuudlit).

Tunnustab nii enda kui ka
vastasmeeskonna edu.

Kaisitseb mangu- ja spordi
vahendeid loovméngudes.

Sooritab liheaegselt
kaaslasega riitmiliikumisi.

Sooritab ettenditamise ja
juhendamise jérgi asendeid
ja litkumisi.

Sooritab imiteerivaid
liigutusi muusika jargi.

Teeb vahenditega (palliga,
hiipitsaga) harjutusi

eakohaselt tehniliselt digesti.

Valitseb harjutusi tehes oma
liigutusi ja kehahoidu.

Liigub vastavalt enda
tekitatud riitmile iihtlase ja
vahelduva tempoga.

Jookseb veereva vahendi
(palli, ronga) jérel.

Plaksutab ja liigub vastavalt
ritmile.

Valitseb oma liigutusi
koordinatsiooni ja tasakaalu
ndudvaid harjutusi tehes.

Séilitab dlinaamilistes
harjutustes tasakaalu.

Kasutab liikumisel erinevaid
vahendeid (lindid, ritikud,
rongad, kelgud jne).

Kasutab liikudes riitmipille
juhendaja abil.

Algatab iseseisvalt méngu.

Sooritab tasakaalu,
painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi.

Kohandab oma liigutusi ette
antud riitmiga.

Méngib sportlike
elementidega minge
(korvpall, jalgpall jne).

Sobitab juhendaja abil
litkumist muusika jargi.

Maingib vabamingus
iseseisvalt.

3 — aastane

Valib opetaja korraldusel
teiste riiete hulgast vélja
voimlemisriided.

Arvestab riihmakaaslasi
aktiivses tegevuses.

Sooritab pohiliikumisi.

Séilitab litkudes tasakaalu nii
tasakaalupingil kui ka
vahendatud pinnal.

Mingib matkiva sisuga 1-2
reegliga konni- ja
jooksuménge.

Maingib iseseisvalt aktiivse
litkumisega minge.

Tegutseb iseseisvalt lasteaia
Ouealal.

Veab iiksi, kahekesi,
kolmekesi kelgul kaaslast.
Jéljendab litkumisega
erinevaid riitme.

Kasutab lihtsaid tantsusamme
tiksi ja riihmas tantsides.

Peab kinni kokkulepitud
mangureeglitest.

Liigub vastavalt muusika
tempo kiirenemisele ja
aeglustumisele.

Liigub muusika jérgi
iseseisvalt ja vabalt.

Kasutab spordi- ja
minguvaljakute vahendeid
sthipdraselt.

Suudab sodita tdukerattaga.

Nimetab erinevaid
spordialasid ja Eesti
tuntumaid sportlasi.
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Sooritab vdoimlemisharjutusi
eri asenditest ja erinevate
vahenditega.

Teeb harjutusi ettenditamise
jargi.

Teeb painduvust ja Kiirust
arendavaid harjutusi.

Veab tiihja kelku.
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§ 17. Valdkond ROBOOTIKA
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
e tunneb robootika kabineti todeeskirju, elemente, ménge;
e oskab tootada individuaalselt, paaris, eakaaslastega rithmas;
e modtleb loogiliselt ja loominguliselt;
e tootab juhendi jargi ja kasutab enda fantaasiat;
e oskab algtasemel programmeerida;

e tunneb rodmu loomingust ja eneseviljendamisest.

Valdkonna ROBOOTIKA sisu
LEGO harivate klotside ning robootiliste seadmete 16imimine teiste valdkondadega:
e mina ja keskkond: sotsiaal-, tehis- ja looduskeskkond;
e keel ja kéne: lugemine ja kirjutamine, keelekasutus, jutustamine, suhtlemine ja kuulamine;

e matemaatika: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused ja mdd0tmine,

geomeetrilised kujundid;

e kunst: tehnilised oskused - peenmotoorika, kujutamine ja viljendamine.
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Lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava valdkonna ROBOOTIKA ldbimisel vanuseti:

Soim

Aiarithmad

Koolieelikud

1,5-3 aastane laps

3-4 aastane laps

4-5 aastane laps

5-6 aastane laps

6-7 aastane laps

Tunneb huvi
robotidega t66
vastu

Tunneb robootika kabineti
tooeeskirju, elemente,
mange.

Oskab korrastada todkohta ja
sorteerida to6vahendeid.

Oskab loendada ja
orienteeruda oppematil
(paremale-vasakule, iiles-
falla jne).

Loob ise mangukeskkonna ja
programmeerib teekonna.

Oskab sorteerida ning oma
tookohta korrastada.

On teadlik erinevatest ohtudest
roboti kasutamisel.

Oskab Photon robotit
algtasemel
programmeerida.

Kasutab loogilist ja loovat
motlemist,
probleemilahendamisoskusi.

Kasutab arendavaid klotse ja
minge ohutult ning
sthipdraselt.

Oskab algtasemel
programmeerida (Bee-Boti, Blue-
Boti, Teo, Makeblock liikumist
juhtida).

Tootab vastavalt juhistele,
toimib vastavalt plaanile.

Saab aru pdhjus-tagajdrg seostest,
oskab oma tegevust kavandada, saab
aru lihtsatest mehaanika
pOhimdtetest.

Loendab teekonnal sammud
tihes suunas ning
programmeerib koos
Opetajaga algtasemel (Bee-
Bot, Tigu).

Loendab Bee-Boti (Blue- Boti)
teekonna sammud iihes suunas
ning programmeerib Bee-Boti
koos Opetajaga.

Loob lihtsaid, elu
jaljendavaid mudeleid ning
susteeme.

Hoolitseb roboti komplekti
komponentide korrektse kasutamise
eest.

Kasutab kineetilist liiva
loovaks eneseviljenduseks.

Oskab programmeerida ja
orienteeruda oppematil (paremale-
vasakule, iiles- alla, edasi-tagasi).

Oskab tootada
individuaalselt, paaris ning
koostd0s kaaslastega.

Loob lihtsaid, elu jéljendavaid
LEGO mudeleid, oskab kasutada
WeDo programmeerimiskeskkonda,
tunneb ja teab, millal kasutada
mootori-, heli-, klaviatuuri-,
ekraani-, t66 kestuse ja ootamise
plokki.
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Oskab méngida
interaktiivsel tahvlil ja
porandal lihtsaid méange.

Suudab punktist A punkti B
litkumisel ndha erinevaid
voimalusi ning need Bee-boti
programmeerida.

On teadlik erinevatest
ohtudest tahvelarvuti
kasutamisel, avab ja sulgeb
rakendused.

Tootab vastavalt juhistele, toimib
vastavalt plaanile.

Oskab Blue- Bot robotit poorata
45 kraadi ja kasutada algoritmides
korduseid.

Laps liilitab digiseadet (sh
robootika) sisse ja vilja
ning teab, et neid tuleb
laadida.

Suudab teise lapse
programmeerimist jélgides
méérata Bee-Boti sihtpunkti.

Opetaja juhendamisel
suudab erinevates
rakendustes tilesandeid
tdita.

Oskab ehitada vastavalt juhendile
LEGO Klotsidest.

Oskab luua Ozoboti, Makeblock
roboti jaoks lihtsaid liikumisradu
ja ndha ette roboti kditumist.

Loob lihtsaid, elu jéljendavaid
mudeleid ning siisteeme.

Suudab teha koostood kaaslastega.

Oskab mingida interaktiivsel
tahvlil ja porandal erinevaid
Oppemange.

Loob koos Opetajaga
miéngukeskkonna aluse.

Oskab to6tada individuaalselt,
paaris ning koostoos kaaslastega.

54




6. PEATUKK: LAPSE ARENGU HINDAMINE

§ 18. Lapse arengu hindamise eesmérgid ja pohimotted

Lapse arengu hindamise eesmérgiks on:

méératleda lapse arengulised saavutused;

selgitada lapse erivajadused, Oppimise ja dpetamise eripira;

korraldada lapsele individuaalne lahenemine ning vajadusel individuaalne dppekava;
aidata lapsel ise enda arengut ja edasiminekut néha;

toetada lapse Gppimist.

Lapse arengu hindamise pohimotted:

lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripdra moistmiseks,
erivajaduste viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe-
ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostods laste ja lastevanematega;

hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jdlgivad ja
analiitisivad pedagoogid lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka
suunatud tegevustes;

hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused (méangu-, tunnetus- ja opi-, sotsiaalsed ja
enesekohased oskused) ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade (mina ja keskkond,
keel ja kone, matemaatika, kunst, litkumine, muusika) tulemused. Kui laps on osalenud
planeeritud Oppe- ja kasvatustoos vahem kui 30%, siis hindavad Opetajad vaid lapse
tildoskusi, lapse valdkondade eeldatavaid tulemusi analiiiisitakse koostods lapsevanemaga;
lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, védrtustades pingutusi ja saavutatut ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi;

lasteasutuse pedagoogiline ndukogu otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu
jalgimisel ja analiiiisimisel. Rithmadpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise
pohimotteid ja korraldust;

hindamistulemuste  konfidentsiaalsuse sdilitamine. Lapse arengu hindamise ja

arenguvestluse tulemused on konfidentsiaalsed.

§ 19. Lapse arengu hindamise korraldus

(1) Lapse arengu hindamise korralduse sisu:

Lasteaias korraldatakse lapse arengu hinndamine koos teiste spetsialistidega, kaasates ka vanemaid

kaks korda aastas.

Arengu hindamiseks kasutatakse:

vaatlust laste tegevuse iile;
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e vestlusi/intervjuusid lastega;

e lastega tehtud toid;

e teste ja muid arengu hindamise vahendeid.
1) Lapse arengu jalgimine ning info kogumine on regulaarsed,;
2) Lapse lasteaeda vastuvotmisel tdidab lapsevanem lapse kohta ankeedi “Tere tulemast Narva
Pongerjas Lasteaeda”, mille kaudu saavad rithmadpetajad esialgse informatsiooni lapse arengu
kohta.
3) Vihemalt kord aastas viivad rithmadpetajad lapse arengu hindamiseks, kaasates vajadusel
lasteaia logopeedi ning ainevaldkondade muusika- ja liikumisdpetaja (arengu hindamise tabel,
arengumapp) ning toetamiseks ldbi arenguvestluse lapsevanemaga, mille eesmarkideks on:

e anda tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

e selgitada lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes;

e ennetada voimalikke kasvatus- ja arenguraskusi;

e otsida iihiselt lahendusi tekkinud muredele ja probleemidele;

e tagada koosto0s lapsevanemaga partnerlussuhe kuulamise, tiksteise seisukohtadega

arvestamise, usalduse ja dialoogi kaudu.

Lapsevanematele antakse koju enne arenguvestluse toimumist ettevalmistavad kiisimused.
Arenguvestlusi viiakse rithmades 14dbi kevadeti.
Arenguvestluse 10pus vormistatakse arenguvestluse kokkuvdte, mis toob vélja lapse tugevad ning
toetust vajavad kiiljed; lapsevanemate ja riihmadpetajate edasised tegevused lapse arengu
toetamiseks; arengu analiiiisi ja hindamise;
4) Laste arengu kokkuvdtete koostamine ning fikseerimine ELIISi e-keskkonnas;
5) Lapse lasteaia 10petamisel koostavad pedagoogid igale lapsele koolivalmiduskaardi, mille
aluseks on riiklikus dppekavas vilja toodud lapse arengu eeldatavad tulemused.
Lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse «Isikuandmete kaitse

seaduses» sdtestatud tingimustel.

(2) Lapse arengu hindamise tabel
e Lapse arengu analiilisimisel ja hindamisel kasutab riihmadpetaja vanuseastmete pdohist
"Lapse arengu hindamise tabelit".
e Lapse arengu hindamise tabelit tididetakse kaks korda aastas ning selle tditmisel ldhtutakse
iildoskuste ning dppe- ja kasvatustoo valdkondade eeldatavatest tulemustest.
e Lapse arengu hindamise tabel lisatakse ELIIS—sse ning lapsevanemal on voimalus sellega

soovi korral tutvuda arenguvestlusel.

(3) Laste arengumapp

56



Lapse mapi moodustavad lasteaia perioodi jooksul kogutud ja siistematiseeritud lapse kunsti- ja/voi
kirjatood, lapsevanemate arvamusi kajastavad lehed, arenguvestluse protokollid jne. Lasteaias

hoitakse ka lapse terviseinfot puudutavaid dokumente lapse mapi sees.

(4) Kohanemisleht

Kohanemisleht tdidetakse lapse lasteaia kohanemisperioodi jooksul.

Lapse kohanemisleht (ELIIS) kajastab lapse kéitumist ja meeleolu ning dpetaja soovitusi.

Laste kohanemisperioodi 16pul tehakse kokkuvote ja analiiiis. Kohanemisleht séilitatakse lapse
lehel ELIIS-is.

(5) Lapse individuaalsuse arengu jalgimise kaart
1) Lapse individuaalsuse kaarti (ELIIS) kasutatakse laste individuaalse arengu jélgimisel ja
toetamisel.
2) Rithma oOpetajad jélgivad iga lapse individuaalset arengut esimestest pdevadest alates, mil laps
rithma koosseisuga liitub. Voimalikult varakult on vajalik mérgata laste arengulisi erisusi.
3) Koigi laste arengut analiiiisitakse ning kirjeldatakse rithma meeskonnas (koik Opetajad jt
spetsialistid, kes selle rithma lastega tegelevad).
4) Vaatluse ja arutelu tulemused on aluseks teabe edastamisel lapsevanemale arenguvestluse kdigus,
vajadusel solmitakse kokkulepe arendust6oks Opetaja ja lapsevanema vahel.
5) Individualiseerimise voimalusteks koolieelsete lasteasutuste tavarithmades on:

¢ individuaalne ldhenemine dpetaja poolt ja tegevuste raskusastme muutmine;

e koostdo logopeediga;

e koostdd muusika- ja litkumisdpetajatega;

¢ lapsevanema pedagoogiline juhendamine jne.
6) Oppeaasta 15pul teeb riilhma meeskond kokkuvdtte tegevuste individualiseerimise ja

diferentseerimise tulemuslikkusest.

(6) Lapse koolivalmiduse kaart

1) Koolivalmiduskaardi eesmark on toetada lapse sujuvat tileminekut iihelt haridustastmelt teisele.
Koolivalmiduskaardis analiilisivad lapse arengut suunanud pedagoogid lapse koolivalmidust
(tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi), andes soovitusi edaspidiseks kooli pedagoogidele ja
lapsevanematele. Vanem esitab koolivalmiduskaardi kooli, kus laps asub tditma koolikohustust.

2) Kui laps ei saavuta kooli minekuks teatud pohjustel koolikiipsust, teavitatakse lapsevanemaid
voimalusest taotleda koolipikendust. Koolipikendust saanud lapsele koostatakse vajadusel koostdos
lapsevanemate, riihmadpetajate ja erispetsialistidega jargmiseks Oppeaastaks individuaalne

arengukava, ldhtudes lapse arengutasemest.
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3) Opetajad teavitavad lapsevanemat tugiteenuste vdimalustest lasteaias ja vajadusel
koolipikenduse taotlemise vdimalusest.

4) Lapse koolivalmiduse kaart (ELIIS) koostatakse hiljemalt kdesoleva aasta 15. maiks.

(7) Hindamisel kasutame jargmisi mirkmeid, kus:

Vajab arendamist — ei oska, ei saa hakkama, ei proovinud, vajab kdrvalist abi.
Saab hakkama abiga — tdidab ebakindlalt, mitte tapselt, juhuslikult, vajab korvalist abi
Saab hakkama - oskab téita, tdidab korvalise abita, edukas.

7. PEATUKK OPPEKAVA UUENDAMINE JA TAIENDAMINE

§ 20. Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

(1) Lasteaia Oppekava on arenev ja avatud dokument. Selle uuendamine ja tdiendamine
toimub demokraatlikul teel ning on pidev protsess. Lasteaia dppekava arendamisest
votavad osa lasteaia pedagoogid, kaasates lapsevanemaid ja vajadusel spetsialiste.

(2) Oppekava arendamise toorithm vaatab vihemalt korra aastas dppekava iile ning
arvestades muudatusettepanekuid, teeb pedagoogilisele ndukogule ettepaneku dppekava
muudatusteks.

(3) Oppekava uuendusi ja muudatusi kinnitab lasteaia direktor kiskkirjaga pedagoogilise
noukogu ettepanekul, kuulates dra hoolekogu arvamuse.
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