NARVA  LINNAVALITSUSE  KULTUURIOSAKOND
NARVA  LASTEAED  PÕNGERJAS

TEGEVUSKAVA

Lasteaia 2026/2027 Rohelise kooli teemad: 
1.  TRANSPORT
 Eesmärk: Vähendada lasteaia ja perede liikumisega seotud keskkonnamõju ning kujundada lastes arusaam säästvatest liikumisviisidest.
-Laps liigub keskkonnasõbralikult — laps eelistab lühikestel vahemaadel jalgsi, rattaga või tõukerattaga liikumist.
-Laps tunneb ohutuid liikumisviise — laps oskab nimetada ja järgida liiklusohutuse põhireegleid.
-Laps märkab liikluskeskkonda — laps oskab kirjeldada, kuidas liiklus mõjutab keskkonda ja tervist.
- Laps osaleb liikumisüritustel — laps võtab osa lasteaia liikumisnädalast või jalgsikäikudest.
-  Laps kasutab rattaparklat — laps teab, kuidas ratast või tõukeratast turvaliselt hoida ja lukustada.
-  Laps liigub õppekäikudel jalgsi — laps osaleb rühma õppekäikudel, mis toimuvad jalgsi lähiümbruses.
2.  PRÜGI
Eesmärk: Laps teab, kuidas on võimalik vähendada jäätmete teket, suurendada sorteerimise oskusi ja kujundada ringmajandust.
-Laps sorteerib jäätmeid — laps oskab eristada pakend-, bio-, paberi- ja olmejäätmeid ning paigutada need õigesse konteinerisse.
-Laps vähendab prügiteket — laps kasutab võimalusel korduskasutatavaid materjale ja väldib ühekordseid tooteid.
-Laps kompostib biojäätmeid — laps teab, millised jäätmed sobivad komposti ja miks biojäätmete eraldi kogumine on vajalik.
-Laps loob taaskasutusest — laps valmistab loovtöid taaskasutatud materjalidest ja osaleb taaskasutusnäitustel.
-Laps teab jäätmete teekonda — laps oskab selgitada, mis juhtub jäätmetega pärast prügikasti jõudmist.
- Laps hoiab üritustel puhtust — laps osaleb prügivabade ürituste korraldamisel ja teab, kuidas jäätmeid vähendada.
-Laps kaasab peret — laps räägib kodus jäätmete sorteerimisest ja prügimahu vähendamisest.

3.  TERVIS JA HEAOLU
 Eesmärk:  Laps hoiab ja väärtustab oma tervist ning heaolu, tehes teadlikke valikuid, mis toetavad nii füüsilist kui vaimset tasakaalu.
-Laps hoolib oma tervisest — laps teab, miks on oluline puhata, liikuda ja süüa mitmekülgselt.
-Laps tunneb tervisliku toitumise põhimõtteid — laps oskab nimetada tervislikke toiduaineid ja teeb teadlikumaid valikuid.
-Laps liigub iga päev — laps osaleb igapäevastes liikumistegevustes nii õues kui toas.
-Laps märkab oma emotsioone — laps oskab kirjeldada oma tundeid ja teab rahunemisvõtteid,
-Laps hoiab sõprussuhteid — laps oskab suhelda sõbralikult, jagada ja lahendada väikseid konflikte rahumeelselt.
-Laps viibib palju õues — laps veedab iga päev aega värskes õhus ja tunneb rõõmu looduses liikumisest.
-Laps hoolib vaimsest heaolust — laps oskab puhata, keskenduda ja kasutada rahustavaid tegevusi (hingamine, vaikuseminutid).
-Laps tunneb hügieenireegleid — laps peseb käsi, hoiab oma asjad korras ja teab, miks puhtus on tervise osa.
-Laps osaleb terviseteemalistel üritustel — laps võtab osa tervisenädalast, spordipäevast või heaoluprojektidest.
-Laps märkab looduse mõju heaolule — laps teab, et looduses olemine rahustab, annab energiat ja toetab tervist.











	Aeg
	Teema
	Tegevus
	Vastutaja 

	September
Oktoober
November
	
7.09 PUHTA ÕHU PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/puhta-ohu-paev/

10.09 VEEBINAR LASTEAEDADELE
https://rohelinekool.ee/sundmused/rohekooli-2026-27-o-a-avaveebinar-koolidele-659/

22.09 AUTOVABA PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/autovaba-paev/

24.09-25.09 ÕUESÕPPE KONVERENTS NARVAS https://rohelinekool.ee/sundmused/ouesoppe-konverents-narvas/

29.09 RAHVUSVAHELINE TOIDUKAO JA TOIDUJÄÄTMETE ALASE TEADLIKKUSE PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/rahvusvaheline-toidukao-ja-toidujaatmete-alase-teadlikkuse-paev/

16.10 ÜLEMAAILMNE TOIDUPÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/ulemaailmne-toidupaev/
27.-28.10 KESKKONNAHARIDUSE KONVERENTS
https://rohelinekool.ee/sundmused/keskkonnahariduse-konverents-2025-756/

21-29.10 ÜLEEUROPALINE JÄÄTMETEKKE VÄHENDAMISE PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/uleeuroopaline-jaatmetekke-vahendamise-nadal-585/

	
· 
· Tervisliku toidunädal
· Pakendinäitus „Ilus pakend“
· Kompostikasti tutvustus ja kasutuselevõtt

	

Rohelise tiimiosalejad, rühmaõpetajad, muusikaõpetaja, liikumisõpetaja,
lastevanemad

	Detsember
Jaanuar
Veebruar
	02.02 MÄRGALADE PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/margalade-paev/
	· Hüppaja päev ja südamepäev
· Emotsioonide ja tunnete nädal
· Õues liikumise kampaania „Terve keha, rõõmus meel“  
	
Rohelise tiimi osalejad,
rühmaõpetajad, 
liikumisõpetajad, muusikaõpetaja, lastevanemad

	Märts
Aprill
Mai
	3.03 ELUSLOODUSE PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/eluslooduse-paev/
13.03 TAASKASUTUSPÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/taaskasutuspaev/
21.03 LIUSTIKE PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/liustike-paev/
21.03 RAHVUSVAHELINE METSAPÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/rahvusvaheline-metsapaev/
22.03 VEEPÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/veepaev/
28.03 MAA TUND
https://rohelinekool.ee/sundmused/maa-tund/
14.04 EESTI ÕUESÕPPEPÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/eesti-ouesoppe-paev/
22.04 MÄÄ PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/maa-paev/
12.05 TAIMETERVISE PÄEV
https://rohelinekool.ee/sundmused/taimetervise-paev/
	· Veepäeva tähistamine
· Loodusvaatlused rannikul
· Näitus „Meri minu silmade läbi“
· Maapäeva tähistamine (22. aprill) 
· Roheline Perepäev (mais)
	 
Rohelise tiimi osalejad,
rühmaõpetajad, 
liikumisõpetajad, muusikaõpetaja, lastevanemad

	
	
	· 
	



 
Pidevad tegevused: 
● Rohelise kooli blogi loomine ning täitmine;
● Lapsevanematega  kaasamine;
● Jälutuskäigud läbi linna;
· [bookmark: _GoBack]“Rohelise perepäeva” korraldamine aasta lõpus.
 

